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ཨན་ས་ཧྲཾ་ལདད་། ཚོའིསའིཐན། ¡;ཾཾཾཾ 


༄༅། ཁོ་ག རོ ཐས་ཞིདབསསྤ་གབགཞི་ཞོད ྱའགཟོད་སོགསིསའདདགཅོངག་ཡོསདག། ཟིས 


ཅུལགས་དདབླམིལ་ལ། གུ་ཱམ་ཅིན་བཟའ་གསོལ་ཞངསྣདཤ དོ་ིདུ་ཕདསཏ་བཞག །ཟ །མདུནད་ 


ངལ དགག ི་ ས་པ། ཆོགསཞིདདང་བདགདུ་ ཤ་ཟ 'མཆོདཔ་འདོད་ཡོའྲ་དདབཅས་པ་བཤམས། སྲུབ་ པཔོའི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། འཐེའོནས། རྡོརདྲིལ་སྲོགས་་ 


བའ ། དེ་ཞས་ར་ཚིགལབ་བུང་བ་ལའ་བགགས་བྲས 











་ ་ རར ་ ད་འ ༢ 









































སྱབས་སུམཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུ་ན་རྣལ 
ནཱམསལ་སབས་སཆེའ། །ཞས་ལཤགའམིནདད། 





ངཿ ("° ༡༡༩༠༡༥༨༧༧ཟོ། 1༡༡ 


༡༤༤-༡༧༨ལོལ་ཡ་ཤགའེབཔ༤༡༡༨འ༧བུཀཀསལལ།༢༡༧༡༢༦༠༡༡༡༨༢༠༨༨༨ .-------------~~--~-~-~--~~~ “༡༠༤༤༠༨༡༢༧༠༩༤༢༤༠༤-༧ 





ཏཱཾ་32ེ ཡོ ༧ ཅཅ ` ངོ རཾ £ ངར་བ ཁྲག་འ ` མལ 

རས ༠ གའི་བཏང་ཏོ་ས་ལ་གཞས་པ་དྩ་བར།ཞེསལདགསུས་བ། དག འབཏིད་གད་ཅགགིས་བཅོལ་ལུན་འདས་མགོནཔོ་ཆོདཔག་མད་ི་སརབཞིངས་པར་ཨུན། ཚགསགངིོད་བམས། ཨོཾདནཏྭ་ཏྭཱ་ཕཊས་བསསས། 
༩ སྣ་ཐཱ་ལྭ་ཡས། སང་བའི་ངངལས་ཨུཿཡསྭ་བུངབའིཐོད་པ་ཡངས་ཤིངྱརཆ་བ་ནམསྱ་ལུ་དངདུ་ཞས་སགས་འཇགསཅེདཏིསབླབས། དས། དགོནལཆོག་གསུམ་ལྱ་ཕབས་སུ་འགོ། །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་བདག་གེསྲ་ལའ། བདར 
གནས་ལ་འགོད་པརབྱགི། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཞེ་ཡང་དགབ་སྐྱེད། །ཅེས་ལག་གསུ་བྱ། རང་ཉེདཚེདཔ་ །ཅིག་ཡུག་གཞིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཏིམ་ལ་གུན ཧྲ 








ཌཱ ཤལ་བ ས་པའྱི་དྲིཿ དམར་པོའི་འད་ཟེརྦ་གིས། འཇིགཏནྱཧི་ཁལས་ 
།ཡེདཔ་གསུལ་བརྩ་བས། དེན་བཞུགས་པའི་སདས་ཆུས་དངྱ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲ་བ་དང་རིག་པའེཆོགས་ཤིས་བསྐོར་བའི་བླམ་དངགཉིས་སུ་མེད་པའེ་མགོནཔ་ཚོ་དཔག་ཡེད་མདུན་གྱི་ཞམ་མད་ ཞྭ་དྤངས། འོད་ཤེ་ནང་ 


༡ ཟི 


ཡུ 








ཀགམ)ར་ངོང་ ༧ང་ 


-% , _ གམེ་མགས་འོ་ རི ཟོ 


བར་རོ 


/' བྷེ ེ་སྙེང་གརཐྲེམ་པར་གུར། གང་གིདྲག་གྱས་བདེ་ཆེནགནས། །སྐད་ཅིགཉིད་ལ་འཆར་བགད་། །བླམའེ་ཆེག་ལྟབུའེསྲུ།།རྡརྗ་ཟན་ཞབས་པད་ལ་ཞདུད། །བཅོམ་ལྡནམགོན་པེ་ཚེ་དཔག་ེད། །སྡེགཔའི་དྲིམྱྱིར་བསལཏེ། ། 





༠༩༧༠གསྒང0ག་འཛ་ང་ ལ་ཁ ༩༩༤༡༨༤ 








ཁོའདངམམཔའྫོདམངའབ།།ཉོ་དོ་ཱཡགའོལ་ལ། ཞས བ་གོནངགའ་ཿལསྱབ་བའ་་ཆོདཔའི་དའོམས་ཅས་མཆོདཔརབུར། ཨཾཿདྙགྲཱལཏས་ལཧནྲལསཔཨརཨོ་ 
མྲ དབཤིནད་ཤྭཔའིབ་ེས་མངོད། བདག་བོས་བབུང་དང་མ་བཟུང་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཉྱིས་སྤུལ་བ་ལས། །བྱུང་བའིཕྱིནང་གསང་བཡི། །སྣུ་ཚོགས་མཚོད་སྤེནརྱ་མཆོས་མཆོད། །འཁོརབ་ཐོགམ་མེད་པནས།།ླ་འི་སྲོན་ 














ལབཉག་པ་དབ། །བམའེམདུནད་ལསྨ་བངས་དུ་།།འགལ་བའིའ་བབཤིན་བཅས་པ་ཡི། །སེགཔའི་ཚོགས་ནམས་སོ་སོར་བཤགས། །ིནཆད་ལི་བྱིདྲ་ོམ་པདབྱིའ། བླའིམཛད་སོདའྲ་ཞྱིས།།དགེབྱབས་པར་ཕི་འབངོ། 
དག་སོགས་ཀུཤལ་ཆྱུད་སྡེ་བཞིས། །བསྡུས་པའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུའཛེན་པ་ཡེ། །ཞིང་དུ་བརྟན་པའ་བུགས་སུ་གསོལ། །འདེས་མཚོན་དགེ་བས་འབོ་བུ་ཀུཤ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣལ་དག་བསྲུང་བཞཞོག །སྲེམསཱཅན་”། 


ཐམས་ད་དེདབྲལན།།ཝུག་བསལ་རྒུདང་བྲལ་རྱའཅིག །བདེ་དང་རྟགུ་ཡི་འབྲལ་ཞིང། །བཏང་སྟོམས་མཆོག་ལ་གནས་པང་ཤེག །ཨ་བདོ། ཞིད་ཁམས་འབུལ་བརའུ། ཨོཾ་བདྲ་ཐིུ་ 


| ཡོ་བད་ཐུཡི་ཨཱཿདཱུཾ། དབང་ཆེནགསེའི་ས་གཞི། ཨོཾབྲང་ བྷ 








༡52༧༨-- ༡བོའཇག་ཏཀེདོ་སཔ་ོང་འ་མསོངས༨༡༦༧༤་བབར་འོལ། 


ལི དེ་ལ ལྕགས་འིའྦིམ་ཁྱུད། དྭབུས་སུའི་དབ། ཤརྦ་པས་འཕུགས་པོ། ལོདལདམ་བུ་ཤིང་། ནུབ་བལང་མྱོད། བབྦཱ་མི་སྐན། ཡུས་དད་ཡུས་འཕུགས། ད་ཡབ་དངཆ་ཡབ་གཞན། གཡོད ༣ 
དངལམ་མཆོག་འྲགོ། སྨམི་སྣནདྩསམི་སྐན་ཟཱ། གང་པ་རིནཔོཆེ། ཁིཡ་བདག་རིནཔཆེ། ཏརིན་པོ་ཆེ། བཅུནམོ་དནཔ་ཆ། དམགདཔོདརེནཔ་ཆེ། གཁོརལ་རིནཔང། ཞོརྭབརིནཔོརེ། གཏེདཆནཔོ། ཉིམ། ཟུབ། བདག 
གཞན་ཡུསངག་ཡེདགསུམ་ཁངས་སྤྱད་དུས་གསུམ་དག་ཆོགས་བཅས། །འནཆེནམརཱལ་བཟངཔོ་གུན་བཟུང་མཆོད་སྤེཚོགས་བཅས་པ། ོ་ཡིསླ་བངསནསླད་མ་པ་དམདཀའཡཆག་གསུམ་ལའབུལ། །ཐུགས་ངའ་དབུང་ཐས་ ། 
བཞེསྤ་ནས་བདག་ཁྱ་བིཞ་ཤེས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ཨུ་རུ་ཡེ་དམརླའཱ་མཆུལ་ཁནིཿྭ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་མཊལཞེརགསུམམ་ཕུཊ་ཏེ། སེམས་བཅེདཔའི། འགྲོ་ནོམས་བླསལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངསྦ་ཧུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལུ།བུང 


.3; ༥ ད་ཧ 
ཏཾ དབ་སྙངཔོརམ་ཆས་ཡེབར། །ཏག་པར་བདག་ྱི་སབསསུ་མ།།ཤས་རབ་སེངབྱསདངབཅས་པའི། །བཅོན་པས་སེམས་ཅ་དོནདབདག།ས་པྱ་རས་མདནད་གནས་བཅིས་ཏ།།ཇགས་པའི་བངྒར་བསེལས་བྱསད།། སླ 
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༡༡༩༧༡༡༤ལའ༡ཁ༤ོ༡ང་གསགསསསྲལསསང།མསགསའ༼འ༠ ༢༢ ༤༢༢ གས་ས ིག།༤༤༤༤༡༤ ༨ ༤༠༡༠ ༡༡༤ ༡2": ༡༡༡༩༥ལ༩༢ཟར་འསད་བྲད་བགསསྱ་ཡུང 


= 
















།ི་ཉར་སྡོན་གྱི་བདེ་གཤེགསཀྱིས། །བུང་རུ་བ་ཐུགསནི་བསྙེད་པ་དད། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པལ། །དེ་དགའི་མ་བཞིན་གནས་པ་སྟར། །དེ་གཞིནཁྲག་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བངྡ་རུབ་སེམསནི་བྱད་བྱསིཞིང། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བླསབ་པ་ 
ལ། [རམ་པ་བཞིནདུ་བསླབ་པའ་བགྱེ། །མདརནསཡས་ཅན་ཐམས་ཅདཤི། ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བདང་། །གྲོལ་བརྩ་བ་བའི་པིརའབད་ཅིད། །བྱང་རུབ་བར་དུ་བ དག་བཡུཞཤེ། །ཞིས་བྱངསྡོམ་བཟུངལ། ཨོཾ་ཿཨ་ཨོ་བྷ་ཤཱི་ལ། སྙི་བ 
ཧཱཧཱནཾ། མྭའུ་གྷཾསཏ་པླདཔྡ་ཐུ།ཏྣ་བཱ་དཾ། ཧྱ་ཏཱད། ས་མནུ། ཨྭལ་ལ་ཀྟཏྣཾརཱ་ཕཊ་སྨདཱ། ཞེས་ནུལྲ་དིམསྣ་རམ་དགགིགཟུངསཧེའ་གཅིགཐུརའདནྱོབ། །ཟིམསྭ་ཀྱ་རུ་ལྲཁྲམས་སྒྱནེ.ེད་ཉིང།།ཞེས་སོགསཀསསློན བསྟེ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
གད མ་པས་རུད ཉི་པས་བླའབེས་པབུར། ཅསའ་ས་སུའ།།གཉིས་བདངསགཞེའིཚོགལགས་ལས། བདགབྱས་དབྲཡ་པནི། ཨོ་ླ་བཱལུངསྦདཿསྭ་བ་ལརཾ། ཆོསྐ་ནམས་རང་བཞིནྲ་གབ་པསྣ་སོང་བ་གུན།།སྟང་བའེ་ད 

ས་བ་ལསཔདདམན། །འདབ་མ་སྟང་དང་ལྡན་པའེ་ཟེཁྲའབུ་ལ། །ཨཱུཿལསཉ་གང་བླ་བའི་གདན་སྟང་དུ། །རང་སེམསདཱཿཡཾག་དམརཔོ་ལས་འོདའྲ་ས། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་གུན་སྡེག་སྒྲེབ་སྱྱདས། །ཅོམཐའ་ཡས་པའི་གོ་་" 
























རོ ོརདབགཏིསམདཔིམ། སུར་ཡདའད་ཀྱིསྱརལ་ ཕ་བཟིགས་ཝའཚོགས། །སནྡ་དངས་དབང་བླསར་་གོགསུམདེལ་སྦངས། ྤྱི་བོར་ཞད་དཔག་མེདཤྱིས་དབུ་བརྒྱནགྱུ། ! །བདག་འ གྱེདཀྱི་མཆོདཔ་རྣམས། པདྨ་ནཏ་ཀྲིཏྱིསབསས་ཕྱངས་ 
ཊཱཤྱིས་བླ་དབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿགུནྷཱ་ཐགྲྭལཱཏི་ཨ་ཕུཿྡཛདཱནྭས་དེ་ཝ་ས་པའྲིལཱ་ར་སྨནྦཔ་ཏི་ ཅ་དུཾ་སཱདཱ། དྲ ། དག་ཞིན་ངུ་པཱཏུནས་ཤཔྟའི་བའ་ཕྱུར་བས་མཆོད། བསྙོད་པནེ། ཧྲཱིཿ གུང་ཞིགྲ་དན་པས་མཐར་བདགཏན་བཅོམ་ཞིང། །ཆིམེདཚ་ 
ལག གཅོམ །བྱཅ་བསའྲགོ་ཀུན་སེདཞིའི་འཇིགས་ལས་སྟོབ།  མཚན་གའད ག་འཛོལཁ ཀིམྲ་ནམ་འདྲེནྭ་བུམ་ཚོདཔ་གམད། །ཐུགས་རེའྲ་རའདོན་བིན་རུབས་ཕྤད་ཆད་ཉིས། །བདག་སགསལས་ 
ཏོསྦྲེབ་པ་ཀུན་སྦངས་ཏེ། །ཆེདང་ཡཤེས་དངོེ་གླ་བངེས་པར་སོལ། །བླཊས་གི། རང་གྲི་ཐུགས་ཀརཏིམའིདྱཀིལ་འཁོརྱ་ཅི་སངདྭུ་དཱིཿཡིག་གི་མཐདྭ་སགསུ་འངགིས་བླགནབ་ལས་འོདཟེརུདམརཔོདཔག་ཡེདའཕོས། ནདགདོག 
¥ ་ ཀྲ ཐུགས་ཀདཐི ་ དསྤ་གུབྲ་ཐོབ་པའྱ་ཀུརབད་༥ 


7 ༢༤ མི་མོ ༢༤༠༡ ༤༢༢༤ ༤༢ ༢༢༢ བརཊ་སལ།༧མངཆེ་ལརང་ འོང་འབབ ཁོ་ཁར་འབ་གཁང་བ 














རོ འགི པོབ་ཡང་ ༩ རི་བདགཉིད་ཆནཔའི་གསུངལས་བུངབ་འདིལར། ནཡོ་བླང་ཡ། ནལྷོ་དྨམ་པ། ན་མོསྨདྷུ་ཡ། ཏདྱ་ཱ། ཨོ་ཨདད། བད་ད། བླིད་ཏེ། ཧྷི་ཤཤཏེ། ཀུ་ཤནཏེ། ཏཀེ། 
ནཱ་ཧུུ། ཧཱནྣ་ ཧཱ སཉེའ་གཅིག་སོགས་དབས་མཐ། །ཨོཾ་པླད་སྭ།སཡ་ཡ། མྷུབ་ལ་ཡ། པྨད་སྭཞེས་སོགས་པླད་་ 
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ཤྲ ལལ-་ `~ =: ༠༠ཚོང་ & 


༡ »༡༡༠༩༧༡༠༡༡སསྟས་ལ་ ༠་༨རྐ་བགགསསཐསཏསས་༡༡༡༡༧ ``» ༤¬༨༨༨-༨) ༨ 


མཆོད་གིནའ།འིགས་པའི་དབུས།།སྣ་ཚོགས་པདདའི་སོང་བརབ་ཕངས་ཆེད། །ཡེ་ཤེས་རང་སུང་ལསྦ་གུད་འངའ་ཤོནོ།།རང་བཞོན་གཅོགུལངེསདངསགསལ་སློང་། །སྟེང་གསུམ་ལྐུར་ཡངས་བདེ་སྦོང་ཀ་པཱ་ལའ། འཇིམད་དམ་རྫས་རིལ་ 
[ ག་ས འདུབ་ལ་ཉོང་ལན་པའི།།ལེ་བས་ཏགངླ་གདབིལ་གདན་སྟདདུ།༈།ཧཱིཿཡིགདམའཔོང་ལས་འོད་ཟར་འཕོས། །དབ་འྱུསཞིང་བཞུགསྦྱ་ཆལ་བྲསས་བཅསམ་ཆོད། །སམསཅན་སྡིག་བབ་སྱངས་ཤེང་བདེལ་བཀོད། །ཚུར་ 
ྲཀགེཾིཾིྦིཾཾཾཾ་་ པྨདྨུགའིམདངས་དཔྲ་ད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞིཤིང་དྭགེས་འཛུམ་ཅན། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཞེངས་པ་དང་།།ྱག་ 


ས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སར་བའ་དགྭཏུ། །འཆི་ཡེད་ཆ་ 


ཡེ་བདུད་ཙས་དབ་གངབའི། །འིན་ཆེན་མ་དད་མཆོག་གྱི་ལུང་གཟད་བསམས། །འཆེཡེད་ཚེ་ཡེ་དངོསྤ་གུབ་སལ་བརུམཛོད། །ཚཤདཔས་མཛོས་ཤིངམཤན་མ་ཤིང་རལ་བཞི། །སེ་དའ་ཐོད 





¡ སླ་ཅུགས་ལས་ཏད་རྱབ་ཏུའཕང་། །ཡངཚའི་དཔལ་འབའདིནཆེནརྣམམང་གི། །དབུ་རྱ་སྙན་རྱན་ཕྱག་ཞབས་གཏུ་བུ་དང་། །མགུལ་བ་དང་ནིདཔུད་ཉནསེ་མོད། །གསེར་ཅི་གའགས་དོགལ་གྱིས་མཛེས་པ།།དརདམ་དསོད་གཡོགསླསདགཡོགས མོ 


---- ཤར རཿ ..:3; _. \ 


གགས ༩༦༦ ྤ ¬ ས་ཡ ་ ཤུ - ༨ པཿ ¥ 


། །ལུབ་ལུབ་གསོལ། །མེ་ཏོག་དམར་པོས་གནནསམ་ 
པའི།།ཐགས་ཀའིའོདཀིས་འོགཡེནགནས་མཚོགནས། །བུམ་བཅོམ 





ལ་པོ ངོ 

ངོ བད་་མཆོདཔཉེར་ོ་ད་ཡོ་དངབཅས་པཅིསབླ་རབས་ཁ། རངགྭི་མིང་གི་དཱཿལས་བུང་བའི་མཆོད་པའི་ལ་མོརམས་ཀྱིས་མཆོད་པརྱ་གུདཔདའོསོལ།  ཆིནདབདེ་སང་མོ་ཤིས་ལས་ ལོ ཟོ ཛོ ་ ད 

འཆེམདའིལ་བའྲི་ལ་ཆོགས་མཞེས་ཕྱིརའབུལ། །འཆིམདཚ་ཡི་དཔྲསུ་གབ་སྔལ་དུ་གསོལ། །ཞེསདང། ཡ་ཤ། ཚོཡི་དདསྦ་གཡའུ་གའི་ཉེནྡཔས་སུ དོས ཏོའོ 
མཉེས་ཕྱིརའབྲུལ། །ཆེ་བསྲོད་ཡོན་ཏནདཔག་མྭད་བཀའ་དྲེན་སྩོལ། ། ཅ་བ ཨ་པཱཿྦདད་ཨདྦལས་པརི་ཡརཨཔཏི་ ས་ས་ས གད ངག 


བསམ་པཙ་མྦ་ཧིས་འདོད་པའིར་བ་ཀྲུན། འབད་མད་ཡིད་བཞིན་ཅུལ་བའིིནཆེན་བདུན། །དངའདིའའཆེ་ཡདདེདོསྲ་གུབ་སྔོལ་བའ་ཕྱའ། དྲིད 


ཞིམ་དམང་དངེག་བུ་འཇམ། །བདེ་བའི་དཔལ་སྙེརའདོད་པའི་ཡོནཏནཚོགས། །དང་འདརཿ བཅོམ་ལྡན ཝགས་་པྱུའཀམ་གུ་ཌེས་བཅགཔས་མཆོདཔ། བསྟེདཔི། ཧྲཱིཿ འོད་མཚནརབ་འབར་པདད་རུགའི་ནདག །མཛུལ་ཞིད་བབད་ ། 

















རཿ ང་ལ =: ˆ ཌ ༣༩ བོར་བ ` བབ 


° སྐྱེ ༅། །པོའི་ངད་ཚུལ་འདོ་གེག་ལྡན །དནཆེན་སཱ་ཚོགས་རྒན་ཧིས་མངུས་པའ་བྱཅུན། །མཉམ་པད་བཞེངས་ཤིདདལ་བའི་ཐོརྲ་རུགས་ཅན། །ཕུག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བས་སྦྱུར་བའ་དགདུ།།མ་རྒད་མཆེག་གི་” 
„¿5 ལྤུངགཟེདའཅི་མདཀྱི། །བདུད་རྩིས་གང་བས་ཚཡི་དངསྲ་གབ་བུལ། །བྱཧདགཉིསནཚོད་མཚནདཔའི་དབས་བུན། །འདདཔགམེདཔའི་བཀའཏུགས་ཅོདཔ་ཅན། །བཅོམ་ལུནཚེའི་ལྔ་ལ་ལུག་འཛལ་བསྟོད།།གྲཊ་འི། 
„ཀླ ིཡྦ་ནམ་འདྲེནྷབལཆ་མཐུའ་ཡས། །གདད་ཤགས་དགཔས་ཐགས་ཇེ་རུད་བྲ་སལན། །དམྡ་ཛས་དེལ་བུའདེལ་ཏིནྡ་དོབ་ལ། །འགྲནམསྦུ་མིནཅིང་གོལ་བདུམཛདདུ་གསོལ། །བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའྱིའི་ཿཕས་འོདའྲཔབ་ནས། །དདང་༥ 

_ བླབུབྱ་བའི་ཚདཔལ་བཏུ་འཕོག་སོགས། །བྱུང་ལའི་གཅུད་དངུ་སེད་གསུམ་ཡེནུཏན་ཀུ། །རྒལ་བ་སས་བཅས་བིནྡནབས་ནུས་མཐུའི་ཚོགས། །འོདདདའོད་ཐེད་བདུད་རིའི་ནུ་ཆུན་དང་། ་མགོན་སྲ་ཡྱི་རམ་པའཐོགས་མེད་བྲསས།འིལ་ 
¿ཡཿ བུ་ཆེམཐའ་ཡས་པར་གསལ་བལ། །རུ་ལྤར་བཞག་བཞིན་དུ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་བརྡད་ཅིང། ཆེའཐྲིད་ལས་བྱུང་བའིདཡིགས་རིམ་དང་བཅས་པས། ཡིདགཞནད་གཡེང་བ་དང་སྲགས་མ་དག་པའི་དྱོན་དང་བྲལ་བའི་དདནས། གལོ་བྷུངཱ་ཡ། ཞསྡོ་དྲམཡ། ནལོ་སྤདུ་། 

༦ ཤ༤༡~---=~ ༡༨༨༤༤༨ཟ༩༦ཟམཉར༧༥༨༧༠༦ལ༩༡ས༠༦༠༤༩༡༡༢༥༠ཟ༡༩༠༤མཅང་༢༨༤ལ༠༡༠ཅ་འང་༡༠༠༤པ་༠༠༢གམརང འོརའ་འེ་ཁའོའོོཁངྩྫོ་འརསསས།དལས"ས་བར་༡༩༤ག༢༩༡༨༡༡ར༡༤ ༤༤༢༠ ཤ་མ 4 
















༤༨༨, ༤ 


ཧེལི་ཧེ་ལི། མི་ལི་མི་ལི། སྭ་བྷ བྷི བཱམཱན། ཛེཙཱབནཱཾ། སིསརྦཱུ། བྷྟཱཱཧཱ། ཞེས་ཅེཏཁདབུན་མ།པུ་བཞྲེ | 








བོ ྲསྲིོིགམྨམྨིྨསྣཾོཾེཾར` རི 
་ གཏའ །དསལ་ལོངས་ཇུད་སེ་བདབད་མཛོདདེ། །་ིནའིལ་བའྲི་་ལ་འདི་ཕུལ་བས། ངོདཔལ་མཆོགལ་དབང་བཞི་བཀའ་དིན་སྩོའ། །རུགདནས་བོནློབ་དྲ་དོགས། །གཤོང་པོའིརློ་བོོ་གོབ་སོ་ 
་ །ཚིནིངཤད་མེད་བདེ་སྦྱིད་ཕུན་སུམ་ཛོགས། །ཕྱིམ་བདེ་བཅནདུ་མེ་བད་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ཏིད་སྨཾནོ་ལམ་བཏབ། སླར་ཡང་ཐུན་སླབ་བྱེདཤ། གྱ་ལབསམེམ་ས་མདདབླས་དང། ྲན་ 
[ཀྱང་ས་བོནལས་མི་བྱ་སེད་པའ་སྲའ་ཡོད་ 








སོསས་པོ་སོམས་པསས་ མ÷ གོ་བ་ཁ་་ལ་འགོག་ - =  ཤཤཤ ཤ་ཚ ༼༼༼༼༼༼༼༼ནིིིཾིཾོོ་ 
བོར་བ ་་གས་བྲམས། །ོདོ་འུགཏིས་བ་མདཔར་བིན་གསྣ་རོབས། །ཞསབྱསས།དྲེ་མུར་གསོལ་བ་བཏབ་ས། རིས་བླུ་གམ་ོདཔགམེདྲཱ་ནཱུས་པར་བཙགས་པའདོདས་ས་བའ་ནོམ་པདྱ་ཧུས། ཡལ 
ཇིསིདྲགུབ་མཆོག་གཁཐངདྲམ་པདེ། །ཞེས་ནས། བདེན་བསྡ་སུན་ལམ་ཁདི་དགྱ་མུརའྲ་གབ་ཤོག །ཅེསབའ་བབདེནོ་ལབལ། དཔོནྡ་མོབ་ནུམས་༩ི་ཤེས་སོགས་དང་། འདིརནི་ཏན་དད་ེས་སོགསདང། ༠་སྭ་ི་བྲཛ་ཡེསྭཧཱ ཞེས་བཅག་ུ 
ཤངམེཏགགཏོརཏ། ཤིས་བབཛ་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩ་མོར་དབང་གྱི་རལཔོ་བར། །ལེག་པའྲི་ཞུ་ཡི་གགགྱི་ན་གུ་པ། །སྒབཔ་པ་ལ་དངསྲ་གུབ་མཚོགཅ་ པ་བའུ། །དཔལ་ལྡནླབམ་ནམས་ཏི་བྲཀ་ཤིས་ཤག །ཅབའི་ཆེམཆོག་སྟེནཔ་བླན་” 


ཡིད ་ཞྱརལབའི་བེནླ་དབས་ཀིས། །བདུད་དངགགེགས་རིགས་གནད་པའིདྲགཤིནས། ཞུག་ཏུདཔལ་གནས་ཏན་མཚནབྲ་གཤིས་ཤིག །ཆས་ཏིདབདནཔའི་ཆོསམཆོགླབནམེད། ༤ པེ་ 











༨ 


ས་ཐག བལལ་གདུངབའ་དགཞནས། །ནག་ཏུདབལ་གནས་ཉིནམཛན་བྲ་གཤིས་ཤོག །དག་འདུནཡོགཏནརེན་ངན་དཔལ་ཁབ་དབ། །ཆལ་སས་པན་མདདབདེནཔའིབིནྨདབས་ཊིས།།ཞེས་པའི་ཧ་བལ་དགེཚོགསྨནན་པར་ 











„ འགིས་༦༢༡.ི༦༦༡༡༣ར༨པལ་ཁརོརངོང་ ༨༡༡མཁའ་རྟརྔ འ༡སསསོའོ་འི་རོང་འོརའིརེཌ།ཿ༢༡༣༣༨༠༧ ོ༩ཝསའཇོའིའ ༨༨༨༨ ཤོང 


༄༠། །འཕེལ། །རྟགཏུ པལ་གནསཏིན་མཚནབྲ་གཤིས་ཤོག།ལོ་བྱརའཿོ་ཞངཇེདོ་བྱར་མཐོང་བདང། །ཚོནིདནདམད་བདེ་སིདཔན་སུམ་ཚོགས། །ཐིགབམཆོག་ལངེས་བདྡའ གཔོཡི།།བྲགཞིས་དས། 
ཀུང་དེང་འདི་དབདེལེགས་ཤོག ད་ཐམས ཐུནམ་ཆམས་སུདཀོནཟཆོག་ལ་མཆོད་པ། འབུང་པོ་ལ་གཏོ་རམ། སླུགཟུགསུ་བཞེངས་པ་སོགས་ལ་བཅྩོནཔར་ཁ་ཞིང་། ལབ་སན་གགིདཝཅེགདཔ། ཁུདཔའ་དཱཡསངག་རིན 
གསུམ་ཙྱི་སོནས་ཐན་ཐོག་སུར་ཡན་ཆད་ཊི་སག་གཅོད་གཞི་དདབཅས་པ་ཁེགས་དདྲ་སངས་ཏེ།འདྷི་པ་ཚ་དཔགསད་ཀི་བྷགལ་བླབས་ལ་འབད་ནགནས་གབསས་ཆའི་དརརདའི་ཞིང་བསལ་དོནའྲགབ་པ་དད།མཐའ་ཐུགྱ་སེ་ཕྲི་མངསཔའིདོརཿའི་དས་གུབ་འཐོབ་བ་གདོནཔི་བ་བར་ 









༨༠༤༢༤༠༠༤༤༤༠ 
ི་ ༡) $ ¡ 


གསུངས་སོ།། སས་བ། ཚེམཐའ་ཡས་བཞི་འཆི་མེད་རང་གཟུངས་ཏི། །ཚའྲབིདའདི་ཡི་བརུད་པ་གོང་མ་ལ། །ཚལ་དྭགུ་བཅུམ་བརྒལ་མད་ས་གསུངས། །ཚོདཔལ་གཐད་ཕིན་གཞན་ཕན་འདྲི་དད་བུད། །དེད་སངྷ་མིགས་མའི་༥ 
ཏཱཾ _ སམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །བདེ་འབྱུང་བསྟནཔ་ནུབ་ཏེདདེ་འཛིན་ཕྱོགས། །བརཆདམེང་ཕྱིར་བླ་མའི་ཤལ་གསུང་ས་ལྟད། །འབས་ཞེའིཉྱེནསེལ་རེ་སྦྲབ་བླང་དདེར་བཀོད། །བཀའ་རུ་བརྟནཔའི་ཤལ་གདམས་སྤེལ་བལ། 
ཡྲི རི གི ཙ༨ཙ༨ྣྤྣྤྣྤྣྤྣ༥༨༥ྫ༥(༥^"6ོ ཆེ རེ 


1] 
ཅེ 


ུ 


ལི 





0: 22 2 3 
---༢:འོེ་མོིང་ལིིཿ་་ལོ༩༤༤བ༤ལ ོ་སྦོལ་རི་ཡ་་འབྲག་༡ལང་༡༧ ༤ 





-ˆ-ˆˆˆ-- ˆ བར རོ ་ཤོ་༽ཾོ་ྣཾྣཾཾ་རོར་འ་རས་་ར་བ་་ ་བ་ཤི་་་རོ་གོབས་དང་འྲསལ་གརོའོ་བབྱ་བློརོལྩའིཆོག་འཆེམ་ དུདྱ་རིའི་མཆོག་སྱིནཞེས་བབ་།[ཛྫཾ་ 
བཀའ་པངཆོསབདགྲ་ནམས་ཀྱིས་བཟོདཔར་མཛོད། །དགེ་འདེས་འགོ་གུནའཆིབདག་ལསྐྱ་ཧལཏ།། །དགྲེ་ལནདོངའི་ཚནིཐེབ་པར་ཤོག །ཅསྨ་ས་མི་ཏཱནིོགཐུངས་དངའབེལ་ད་ རིསླ་སྲབ་བུཆུལྱགི་ཆོག་འ :¡་ བྷ 
ཡད དབུས་སདི་ཚའིགའཛནཕའིུ་ྲད་ཀཏིསམཛད་འིཚོག་གཞིར་བཞག །ཆོགས་9ི་ཞལ་འདནདུའུགཔ་གདེ་རཚགས་བཅད་བཀོད་དིག། ༧ བྲིལབྱརནད་ཚརགཞན་བནལ་བུང་སདསྱརསྦཅམངོས་མྱརཔའ་ཡི་གེནིདགེདགེ་འདུནཐུལ་བུང་ 
གྲས་བྱིས་བ་འདེས་ཁུད་འཇམ་མགོན་བནའི་མདོ་ཝགས་ཟུང་འབྲེལ་ཅི་བསྟནབརིནཔ་ཆེདབ་ཞིངྱུས་བ་དང་། དེ་འདོནདམ་པ་ནམས་ཀྱི་སུ་ཚོཤབས་པདའྱིརལ་ཝུནཔོལྟ་བརགཡོ་མེདབྟཏནཔར་གུརཅིག་ཛ་འདུད། སམ་ཡཿ རྒྱ༔རྱཿཿ 






༈ ཧཱཿ རབའ་བུམས་མཁྱུན་བཅེའི་བདགཏཉིདཚོ་མཁུའ་ཡས། །འབ་གུས་ལ་ནགཅིགྲདན་པས་གདུངསལ་ཞེད། །འབདངས་ས་ཤེས་ངོདཔལ་ལགས་ཆོགས་ཀུན། །རབ་མིནེ་དཔག་མེད་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ནཡོབཏཱ་ཡ། སྩོར ༔ 
ན་ཡོསླདཱ་ཡ། ཏདྤཱཱ། ཨོཾ་ཨད་དེ། ཧདད། ཧྙིད་ཏེ། བྷིནནཏེ། ཀུནནཏེ། ཏཀེ། ཐཀེ། ཐརཀེ། ཏདཀ། ཛཱུ་རུམཏེ། ཧིལི་ཧིའི། མེའེསི་ལེ། སཾ་ཧཱཏྟ། བི་ཟྷཀྟ། བྷརན། ཛོ་ཛཱབཏཱཾ། སེསནྣཧུ།ཧཱཧཱ་ཨཱཊ། ཞེས] 


. /ཏ 


ཆ ༡༧༩ ༣༦༠༡. ¬ ཆྒ་ ོོ་ 








--¬ ར༩༨༠༠-རམ ལོ་ 





༄༅། ཏིབས ཆོགརནས་ཁོནློབཡདནྲ་གུས།།གཞང་གའི་རོསདགྲབའས་མགས་བོནོ་དབས་ཅནོ། ོ་ ན་ཚགས ཆ་བ སོའ་ི ཧཿ 
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(¡6 (སྟུ .:8ཇེ8 5 \3¡ 





ཡེས་ཡཱརདུ་བདག །ཆོདཔག་མེད་མགོནའཕྲབ་གྱུརནས། །འགྲོབ་གཅིག་ཀྱངམ་ཡུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པརཤོག །ཅས་བྲོ་ག་བོུ། །དེ་ཡུང་ ༧ ནས་ལས ས་ཞེས 
ས་ཐུནཊོགསས་སོ།།གཞནད་གླ་ཞབཐབས་དབའབེསབནྩ་བགའ་བས་བླམས་ད་ཞ་མསན། ཿ ་ སས ་ ༧༧ ལྷ་བཙུན་དསྦྱརསྦྱ་མཆོས་བཀོད་པའོ། 
དཀ ` རཾ | སྐརལྷདྭལི། ། 


= 4 























རཅེཾེཾཾ རར རོ་ནུས པ 
-་་ ནྲ 
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(ཀྲ 
གྱ་གྲ 























༦ ༨༠ 





' ཟེ ༦ 















































རོ གྲསྦྲོཾ་ ཟུ ལྗི་ྲོ་གོྷདྡཔ་པོ་ད་ཧིད་འྱ་ཨུན། ནས་ལམ་བཱོཔལནད་གཞལ་ཡས་ཁང་གདོན་ད་སོསས་པོའདསོ།ས 
དཱ ་ མནུའྱཔདབ་ལ་སོགས་བསུཧུནཏདྲ་བཟས་ཉདདངྡརནབའྲ་གུན། ཨོཏྟིཏྲཾཿསྦཏཏྷོ་ཱཧཱ། ལཱིཧཔོ་གླངདདྲ་པམ་པའིཧུ་དམི་ཕུད་པའ་གྱུད། ནོམ་སུལ་བུམ་བྲཙ་ཐཱམ་པཱལནད་གཱ 











་ མཐངཤགཉཾས་བ ་དཔད་དཱ་ཡིག་མའིང་གའོད་ཟེརྡ་ཝའྲོ་ོབ། ནས་ནུལ་ཟུམ་འའི་མཚུན། 
དད ` ༠ དྷ ཨབ་ནས་ཏིད་རིའཛིན་སྔམས་དཔད་དྲི་ཡིག་མི གཱའོདཟེརྦ་ཝའྲོ་ོབ། ནསྦསལ་ཐས་བའི་ཡཚུན 
ཀ་ལ པ་འ འའའ 
དྲ ༨ ཡོ་པས་སྤུ་ཀུ་ནཔ་ལས། དསད ས་སག སྱ 
| ¡མནོད་ཡི་གནས་སྣུ་མཱཆོགས་བླ་དདུད་ཏ སི་ཏ ༣ ི་ ཏྱོ་ཤེས་བཞེས། ཀྲུར་སྨཱཏ། དངགྲི་གནས་ཀའི་རལས་།དོེ་དའྲོས།འང་ 
བའ འིཿམསནྲ་ཡིགགཉས་ ་ཞིས་ཐནས། ཐུགས་ཀར་ཛགིས་མཆོནཔ། །ྟོཾ་ཧིཌཏགོ་ཤེས་བཞས། གུན་སྨད། དདགྲི་ུནས་ཀའི་ད་ལས་ོ་ ་ྭ 








ཧི འ་ 


ལིག བརོ་༦ཛ་མ་ར་ ར་ར ་་འབར་ར་རངོས་ པོ་ལ པ་བ རོ ཊཱ ༦ ༣ ོིས་ ླས་ོྲོྲཔྣོྣོཾསཔསྤསཔ་པསཔཔ་པ ཀོ 
ལཾ །པ་དངའདཔའ་ཡེ་ཤིས་ཀཁོར་ཁོ་སྦན་དྲངས། ཨིོཾཿཊི་གགསདག། ཨོོཧཿཧཱཱཿ ཞེས་གནས། སྤོ་སྨོད་འྲ་དསོགས། སླར་ལ་བཞེསན།། གོོ་ཐོའྲོ་ཉལྱོ་དབུ་ལ་ཐོབ་སྨོད་བདོད་ལས་བུམྱི 
ཏཱ ལྷུད 





ཙཚནཊཱའི་ལཱ་གཏྭཾས་ཁཏུང་ཨི་ཤུསྐོད་པས་དབུ་བན་པའྲ་གུན་ཐརསམ། ཟཿལིའ་མཉོན་བཱཊྱིས་བླནབསཞས། སོཾ་ལྟ་སླན་ཀ།སྣནཤསྐཱ་ཧྟཾ་གབིསཊཆད། ༣ས་ཡྟ་སྟར་ཀ་ཨོཾ་ཆཱུར་གིས་ནམངོད་ཕུལ། གྲབཉས་འཅོག་མཆོགཏུ་། 
1@ | དྲག་པོཆ། །ཞེསཕནས། རྡོརའདེགས་ེ་དེལྭ་ཡུག་འཆལ། །ཞེས་ཐཁོབའྱེསབསེད། །ཅོ་བྲང་སྤྲལི་ཏྲ་སུ་དཀ་ཁྭ་ཙཱ། ལན།དུགྲ་བསགས། དུང་ཆེས་ཀྱོ་ཆུལ་ཤེསཀྱི་བདུདརྱབས་བའི་དོའི་དུལ་ཕུ་འབཀིདང་བཞིན་དུ་ཀྱུན། འི་ཐ 1 
ཐཾ ཀས་ཐགསཧ་ཐ་བཤབངས་ཐགལའའིལ་ཏེསོདབས་་འི་ནངགྲི བསསདཔ བདུདའིྲི་ནུག་འབས་ཐསྤྲ་བུམ་པ་གདབད་གུན་བའ་སམསནས། ནས་བལ་གཙོ་ལོམགས་གྲསམ་དངལས་བུམ་ལརི་འཿཿཧཿ།བུམཔ་ ཌུ 
གཉིས་ཀྱི་སུལ། འཛ་སྭད་ཀྭ་ད། བྱཿཿླགསས། ་ཡག་ཧུལན་ཤས་ཿནོད། ཧཾཿ ཨཾ་དྷ་མྡདདུམ་ཡ་ཏེས་སེུཿཆོས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོནཐུལ། ལསྔ་མགས་ཀིམ་པ་ཏོག་གསུམ་གཏུམ་གཞུག། ཨོ་ཡ་མཱརྟཀ་གནྒཊ་པཔྟབ་ཏིྩཛཱིཏཱས་ ། 











ྷརྨཔཔིོིསྣསེྲསིྣཾྣཾྣིྣིྣིནིྲཀྲྣིྣྲཀྣངྣིིྣིྣྲྨཔིྣ སྣོར 
ཧཾ །ཊིཾབསཿཐོདོ། ཧོཿིཿཿའོདོསཁས་ྩ་ློསྦོའམཔལ་ཐས་སཉོ། དྲིསིདདྲཀལ་འཁོར་ཆེནཔའྲི་པ་བླ་ནམས་མངོགས་འོ་སིད་དུ་བགིགསྨ་ནམ་པའ་ཟོག་པའ $ 7 ' ༡ཀྱལ་དབང་བདྲུན་པའི་གྲསའདྲ་ཀྲ། 
། ་ ཟླུད་པདོ་གཅིགུུ་གུད། གཞལ་ཡས་ཁད་བུམ་པལ་ཐེམ་ཞིང་། མཆོནམའི་ལྒགཏིསྤཀད་ཞུནས་ཕྱུག་མཆན་ཡི་ྡུམ་པན་གྱུན། ཅས་ཐུམཔསྦྲཅཆུལ་ "ཞུལ་དངངབདུབའི་གསུངལྟར་གོ 
| ངཱ རོ 








[༨ ཨེསྭའུནསྱདྲངི་སྔེམསྤཀི་ངོ་ོགུམ་པའི ཚེ ཁིགནས་སོ་དེའ་པ་ོགས་པྲད་དད་འྱིས་དངོ་འིལ་ས་ཞེས་སྐོམས་ཤལ་ག་ལཔ་ོགས་ས་བག་གཡི་ 
ོད ག་མ་ལ འབན་གསསཞུ། ས་ཆ བ་འོ ཀྲགིེྲེྲེིྲིྲིཾིཾཾིི་ 
སྲཱ་ཱསཊཏཊ། ཆཞལ་ཡུདུ་ལ་མིབསད་པམདུ་བྱནཔནཞུན། བླབས དོརཔདུདཆའི་ད་ཐུ། བུམཔའི་མུའྲགགས་ཀནས་བདུད་ིགུནབ ཁལཀ་ྱེསནདྲག་་བ་ག་ བདུར ནད 
)ཾ རྩ་བྲས། དེ་ལམཆེནཨའི་ལྷསི་ཐསྐེན་ནད་ཆོག་པར་སེམས། ི་ན་ད་ེལདང་ུནཞས་སབཛསཿརགས་པས་བུམཔླམ། དེནསསྲའིས་ཡིནནའཱིཉས་སཨ། རོ ཿ 











།༣འ༣ཨམས། ཟླ།གཞིེདཤོགོས།ཐོ་སླཱགས་གས་གོིས་བདོད་བོགས་འབུངགཏོང་མོཐོན་གགེགས་ནསོལོབའཆོགནྱའས་ུྲཞད་། མཆོད་པང་པ་ཛའ་མགོས་ོཆོག །སབ་གཞདོསུའདོག་ཏོའ་མོ་ནའས་ 


ཊཾ ྲ = ༣༦༣ ༤. འྭ.-° ` 
, ཀྲི་ཤམ་ཀའདུལསའོད་ཟེརའྲ་པོས། འད་གཀིན་ཀྱི་གནསནས། སུམ་པ་དངའྲད་བའི་ཡེ་གེས་ཀྱིའཁོར་ལོ་སྤུན་དངས། ཛྲ་ཏཾབཾཧོཿ བླུ་མབས་པའི་དྲལ་འ།ར་བླ་ནམས་དང་གཉིས་སྱུ་པད་པར་ཡུན། ཞསླ་མཁས་པའིདིལ་འཞག 







$, དང་བཡྲེསནས་གཏོརམ་འབུལ་ཆུལ་ཡད་ཡོད། དེ་ཞས་བེགོས་སྐོད་དད་ལས་གྲ་གིདདང་དཀ་ཡོགས་བྲ་མས་ལ་གཏོད་མཕུ་ལཏེ། འཕྲིན་ལས་འཅོལ་ལ་གགིགས་སྲུ་གསོལ། ད་ལམཆོན་གཏོད་ཟུང་གྷབས་སུ་ང་ཏིད་གཙོབ་ལས་འོགས་སྲུལ་བའི་ཚུལ་ཡུད་ 
 ོདོཔས་གདན་དུཡ་གོས་ཊོ། །དེནག་མབསཕི། ་ྣུཅག་གིས་མདད་ སགས སོདེསགོསྤ་ཀུ་བའམ། བསུན། འད་ཉིད་གད་ཅིག་གིས་འུ་མཛད་དྲུ་གུད། ཙུ ིསི་བཞི་མགས་ོས་ནོ་བྱད།སོར 


@ བརོད་གྒ་ཊ་སམ་ཡཔ་བཱ་ཡ་ཧྲཱཾ། སྒབཔེ། ་སྲོ་ཅྩ་སམ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏག། བདག་དང་སེམས་ཏ་ཐམས་ཏད་ལ་དདྲོསྦ་བུབ་ཐམ་ཏད་ཀི་བཀའ་དྲེན་སོལ་ུག །ཅེས་གསོལ་བགཏག་གཞནདུལ་བས་ཀྱངཆོགཔ་གསུངས།འདཏིད་ 











= 


༩ 
ཐའ 
། 


ོཙའོ་ལོསམའོན་གཅོགལས་གཞིས 


དད ༢མོསལ། མྙཉུལ་ཕུལ། དགའ་ཆན།ཁོདའའག་།ན་པ་ས། །སོའ་དཔོན་ཁོནཞིདགངས་སུ་གསོལ། །བུངདུབ་ཆིག་པོའྱརུལ་བཞུན་པ། །མགོནཔོ་ཅན་པོ་བདགའཚིལ་ལོ། །དམ་ཆགདཏུད་བདག་ལ་མོོལ། །བུདྨ་དྲབསེམས་ཀྱང་། 
དུག་ལྷ་མོལ། །མ སྤ་ཆོ་དདདེྱདཏེ།སུངས་གྲསམབདུག་ལྒད་དུ་གསོལ། །བར་འཆེག་འི་ ངས་ག །ཆགོགཐོས་བདགཤིགུ་ང་གསོལ།།ཞེསའནགས་ིསགསོལབ་གཏབ། ད་ིད་ོའཇིགསབེདུཞལ་ 

ཅེ རརྲྲགྲ ་ འདྲགྲ་ཐུགས་ཀརཏིམ་ལྭངོ་ྡཞ་པོ། མནཔར་ཏམ་ལ་ཨཱཿནམདཔོ། སི 
`] བའྨ་ནཱཔ་ལ་ཨོཾ་དཀའཔོ། ཡིགགསུམ་གྱིའོད་པསྱསལུས་འོདགསལའའྱ་། ཀྱ་ཁྱོན་དུ་ཡིཞའལ་དེགའ 


གཉིགྲག་གུཉིས་ཡྲར པག 






ཅཏིརུལུཡིཞས་དྲལ་འགོདིད་མོའི་བདྲིདོལ་ུ་གནས་བར་གར་དབསམསལ། 





། སྐལ་བཟད་ཐདག་བད་པོ་ཡིན་པོ་ལའོ། ། 


ག༥ཉིད་དབད་ཞུབསོ་མཕོམའོརོལ་དོ་། བམ་དག ཐོ་བཡི་དད་པས་དབ་གྱིབ་བནམས་་ 


༦༧ 


སལ ཞིག་བ ས་སས་ཆག་གིམ་ཆོགབཅིདའཚལ། དཔེད 







འེ 
ོས་གས་འིག།གླ། ༽སམཨ་དཞུ་ གོ པུད རིར༨ ་ 
. ངི དསད ་ ་ ཁེ 7 ་ ཐྡོམཡམ་དཱསགབུང་ ་ ¦ ་ ཀད 
༡8 





ན་པའི་སེ ལ་ཨ 
བུབ ཉདད་དར་དཀར་པྩ་ 








ཀུ་དདེ་བཞི་ 






རི 
རི རོ བོ ྲ་ 
་ ་བཀའ་བསོ་བལུསུམཿདའ་ཤིག །ཅེསདམའདགཔཏི་། གསཔདནདུས་ལ་དོན། ༢འགེས་དབངཔཞི། དེ་ 
༤ སཱཾཔཞིནགཤིག ཁྱི མངས་སུ་གུན་པ་ལསདརིའདིགས་བདཞལ་གཉིག་ཕུག་གཉིས་པརགསལ་ 













འུ །བཿ ཧཁོའོདདྡོོམཔསཝ པ་ལ ངགནའོ་ལས་བུད་པའིས་འིདའི ཙིའ་ློད་བཅོབ་ཅོདཔོབདདུདོངཅགྲོས། སུམངསམཛནཔ་ྟའི། ལེབནའུས། པ 
་ ཡསསསས་་ རྐད་བའི་འོག། ངསོཾོ་ 'དནཱགཾས་མཆནཔ་ལཱ་ཏྱཱི དགིང་བཟོདཔདདཀའ་འ་༥ | 
[ཨབས ས། སུན་ཡད་རྲུང་གིས་བསྱོདཕས་སྲིང་གའི་སའེཔརགར་ཁྲུད་ཏེ། ཡྱིཾཔཾའི་དུ་ཡས་དྭདུད་ཅུ་དཇོགས་ཐབ༨་ པསྔརམ་བན་གུད།།ཨིཿཡིའིཏཱནནཱའི་ད་ཕཊ་ཕཊ། 










༄,.༽༨ 


. ཡུཐི་གཱཡྭཛཾ་ཨ། ༣དདོད། ཙལ་ཡ། རབ་ཡ། དིྔམཱཿཧེདྡ་། ཉས་ཕེདེ་ཿདབཔཅེད་། ། ཉིད་བ ཤེཾཊ་ཧཉནཔེད། ཡང་དགྲབ་ཡིདྲཀིལ་འདོད་འདིའ། །བདག་གིསམབདབྱཅས་བའ། །ལྷུནསསའདེས་ཏིིསཔ་ 
རམ ལ་ །གམདས་ི་ ཆུ །གསནིགདིདོདུ་ཡུན། མདོམས །ེ་དདིལཝཊི་དད་ ི །ཁས་མག་ལ ད་ལ་ད 





བྱ ཙཾ 








2༤ 
° 


ཙག །།པུ་བོཤཔོ་ྲཾདདད་ ལོས ོད ་ དཔ བམདངགཉོྲོའཡོདདཔའྲིབགས་ཀདོང འོདབེྲགིས་ཡགས་བདད་དབང་སྲོདབཞདདས་ཛྲའཧོ 
ཤཱ ཨྭ་གྱུ་ཡཾད དཔའྲ་ཀུད། ཏ§ །འདུབདྲ་ཞུན། ཨིབ་སཱདཔས། དབུརུད་པན་ཧྱུན།།སྨད་གོས་ཁསཿཛེད། ། ཿཕབ་ལླྣ་ཨོམས་པའཞུགས་པ་ འོདག་རེདཔོ དཔའ་ཞུ་འ་ཿ ཤ་དབ་རསྤ་མྦྦཧཱད་ཀྱུད།པཱད་ ད་ཡད།།མ་དང་གཙོ ་ 
ངོ དཔའྲིབསས་ཀའི་ ཏིའེདྲ་བརྲསསྔ་ ཡྱོགས་འུའི ཏྲིརུལ་བཕབ་ཕུམ་ཡྲད བིནམཱམཁའ་པཱནྡ་དངཔུ་བ བྷུ་མས་ཆ་ཀས་ བཅནཔོའཡེསའུབའྱི་དདྲ་ུབ་ཀི་སེེམས་ ཅུད ང་ིདལ་དབང་བླནཔ༽དབཆནཔོཏམ་སྲས་ཆོུ ; 

། 








༦4 


ལའི །བས་དབག་ཅོབ་བཡ་དདཔའྲི་བགདའིཀདད་བརྲྦལ་ ་སཅར་བསནསད་དདམ་དབང་གར་པོད་གཞལ་ ནང བསྲ་ནནས་ཞར་མཁར་པྱ་ཞུ བྱ་ལས 
དཀྱིལ་འཛོད་བྲནམ་ྤ་འིས་དབདབ་མུདཔའི་དཀོངས་བཛོད། སྤུནམལ་སོགས་འདིགྲམ་ད དདབ་ངས་བ་མམ།སུགསབྷམས་གྱའདྲ་ུལམངཤལཔགན་བནམསང་གྱི་ད་ཡོགསསུ་ོ། ཟུན 











དྱ འོད ེ་ཏྩོག་དད་གུར་ གླུམལ་སྐོགས་པཆ་གའསེབས། ཡྱག་ཞིཿུད་ཐད་པོ་བད་འབུཿབའི སོ་སོ ཀི་དདྲུ་དཉཱཾས་གངཔནཔས༔། ཅབ དབ་ཀླམད། གཟུཊ།སོང་རལ ལ་མོས མསྦཉིས་་ 

| ༢ བྲཀཤིསྭཙི་གཱ་དབདསྦ་ཀིས་ཞི་སཔ་བ + ུླ་་་ ། བྲ་ྲ་ཞིས་གདདིཤོ་ལ་ཨཏན་ཀཱཧཿ ལ་གནས །གྲུདཱ་ཡད་ དགཉིདདེཔའ་ སྒམ །མཁུསསེམུས་ 
ཧཱ དུ གི་དུསིདདྲ་མོད་ལ་དབའདབ་བགར། །དབངབླ་གུའ་དྲོངབདབ། །མས་གྲམ་པ་ཡསྦ་ གྱབས་པ། །སང་སྤྲརསཀུན་སི་གཟང་གྲསམཔའི། དས ཡྲིས 

། བྲང་དཀས་ ཉིད་མི ཞར་བ ར་བདུདྱ འིརུས་དབང་བླ་སུག ཕུས་ཐབ་པ་དདགུད། བདབཆེནཔྱོལཡོད། དམ་ཐྲམས་ཏདདག། རཱའི་ཞགལ་པཱུག་ཏུུ་ཁ་ཡོསསྦ་གུའ་བ་ལམ་ཡབ་ྐོད་པས་དབུ་བབུན་པདེ་ ` 


གྲ སས་་་མསསམས སསད ཧྱ སསིལེནསམའོད་ཟིནབདད། མ་་པ་ིགས་ཡི་ོག་ཁས་པའིནུས་རགག་པདད། ཟུད ྲག ཐཐ རོ 





འོོ" 
རྟ 


















ངུ ནྫཨྨྗཚྗྫླ།ས༨པོོ་ ལེ ༨ དོ ཧིན ༢ ༨ རོ 

;[ བྲ་ཀྱི། ༄༅ {ཤིད ཀོགྷཤམཨལ་ཡད་དདརཔགྡིགསསཀྱི་སུ་ོདོབ་དད་། ཤུཿཉིད དའ་གཡེ། དབད་ཀྱི་ཀླ་མས་ །བྱ་དུའ། སླ སོགས ཅས་ཡད། དག་པ དེ་ལུརམིབསྟོད་པྱ་རུའིདབད་ཐོབ། ཞེ་སྡན། 
རིས ྲཀགེཉྲཛཨཛྲེིལ&ཾ་་་ 
¡4 (ཨས པུན ག་ཞ གསགས དད་ན ཞཀྱབངཔ་འན་ ༨ བུརན་ས། གླ ལམསཕོག་གཞདདྲཔ་འདོནཔལལྲ་ད 

„ །་དུའདྲབུང་ཀིས་དུ་བགནཔའ་གུད།ཅསདག། དཔདྲ་དསྦད་པནགེསསོགས་འནཔསྲཏིགིསབརོད་ གོང་ཞུ 


དབང་བུན་དྲ་ཤེས་སོགས་ད། ཨོ་ཛྲང་ད་འུ་ལྦགཀུ་ཨསྭདི་འ།སཡད།དབད་བསྒའད་་ 
(¦ རྡེམའགདད། ཨིཾ་ཨཱཿསཊཏེ་ཐཱགཏ་ཨངྙནཀ་ཏ་སམ་ཡཾཡྡཱཱཏཱ། ཞས་ཛད༽། བིད 


ལྟར་འདུད་ཨྱེའིུ་ས་དབད་བླ་སུད་ནས། ནནའྲུབུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པན་གྱུན། གནས་དབདྷ་ཕཱཧ་མ་པ་དད་། པཿ 





ྦ 











ཉིཕངཔ་གནས་བསུར།སོ་སོར་ཏིགཔའིཡ་གིས་མནད་བས། འདོད་བགམ་དད་དེའིདགས་ཀིདྲོད བང་བླསས་པལ་དབད་པདྱབས་སེ། ། 





ཀརྨིོིགོགཉིི}ྣསགསགཤག རར 
ྟྣལྣོྣོེོེོ་བ་་་་་ྣྣསཾཾཾངརངརངརདཅདཅདྱྒྒཾོཾོཾོཾོེོོོ་ 

. ,| དུ་ན ཅེསདང་། དབ་ས ཤེས་སེ བསིག དཔ་ན་དངཤས་སགས་དད། སྦ་གསང །དབུ་ིདའིབོདདབ་་མན།།འདདེསངསྦ་ྣས་ ༥ 
| ཐྲམས་ཏེད། །དྲང་ནབཏླ་ག་ན་འབུང་། །དནསབནན་ཏད ུདབངཆ་ཆད་ཛར་ལུན་ལ།འོད་དཔག་ཡེད་ཀེས་དྲབ་བན་པད་གན།ཅེས་དད། དཝའའོད་དཔག་མེདདྲརའི་དབང་ཤེབ། འདོནཆག་སཀིདེས་བུངས།འདྲ་གེ། 


བཞིཔྲིལྭའི་དབད་ལ། །འོ་དདའལྲ་གི་ལས་དྲནྲ་གབ་ཝཱང་གུ་རལ་གི་དདྲངོལ་ཞུའདིན་པག། 








1 _ 



















༈མདམ་ཚིག ལམ་པ ིུགདད་བད་པའདིན་པ་པའྱ་བདཔ། ཞས་ག དོོགའ་ཅས་ད་ོད་པད་གན། ཅེས་དང དབད 

༔ྔ ཁནཿདཝརྷ་ཱནལ། དནྲ་ག་ཡིས་དཔུ་བྱ་ནུན་པའྱ་གུའུ། ཅེསདད། དེ་ལྟུར་དོན་ཡོདགཞ་པ་དིལ་བུའད 

ཚི ཏྭ ད་ ༩ ོ་ ཧ་པ ལཔོ་རའོ 

རཾ དདེའི་ཞིགས་ཀྱིད་ སྤྲ་གུབ་བླ་མབ་པ་ལ་དབང་བརྲ་བ་ས། །ལབཡིདགི་ དབད་ལ།།ཨོ་དང་འཁོརཁོ་ལསྨ་ནྲས 

57 ལཿ རར ཚཀ 55 རུ 

3 དའ བདག་བ དྱ གས་དཔག ག་ཚགས 
ཏའ དཔའེ་ཆགེམདྲརཞེསྱབ་བའིདྲ་གགས་པའོ། །ཆུ་ཐད་འནནྲ་པར་ལདལ། ནམ་སྣང་གིས་དབུ་ཐརྒྱན་པའ་གྱུན། ཅེཊདད། དེ 





§ླ་ད་མད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏྲི་སགིིས་པས། གཟུགས་འི་ཐུབོགནས་བླས། མེ་ཁོདལུ་ཙུའིཡགེ་ཁསདོན་དུབས། ནསཔའླན་དདདངའིདགསསིདདོས་ཡུབ་བླ་གཟ་ལ་དབདབའྱངས་སོ། །ཁོངེ་ཛདགཔ་ཐན་ 

ཡ། དྷཀྲསལ་བའེནསྣ་ཝདབང་ཐོབ། ཞེནམངསཔ་ཝའིདིམསྦངས། བེ་པྲོཝསུནསབླན། ཡགེསྤ་མམའནོདྲུ་ས། ཅུལ་པའིགས་་དདདའདགས་དེསི་གཙིི་གབ་པལ་དབང་འདྲ་ས་སོ། །བགའནུམ་ཡ་ 
ིྡ་ཾཾ་དཔོནའབོལ་སྔསལ་ཕུ། གང་གིས་བདག་ནྲི་དོདྲདུ་ལས། །འདདང་གཞན་ཞེནསའབུ་འབ། །དྲ་པཔ་དཔྲའཞི་དབད་། །དབྱསེའི་གཏད་ཏེ་བདག་ལྷ་ཅོལ། །ལནསྱ། བོན་བུ འདཏིད་དབད་སྡུགསདནཔོེའི་ཁི་་ 
སེ་གཞས་ཁཏུགས་པའྱི དདདན་ལས་དྲོརཔཆན་དཀར་པེདདུལྔབུའིན་པས། སམདོངི་སེམ་ཡམ་དཀར་མྲར ག་དདཐོད་བ་འདནཔ་ལའ་བུདཔ།ཤུག ཡི་ཞེས་བུ་ས་དདས། དྲ འ་ོ༔ གཉི་སྲ་མདཔའྲགགཔམདད 
ཏུ གངོ་ལོིས་སོགསའིཡནད་དབང་དེུདེདེདདལྱ།སདྱཔུཏས། ོང་བའི་དད་ལས་རུལས་བྱུད་བའ་དྲད། དྲང་སེམས་དཔའི་དེཔ་དོད་།ས་ལས་བུད་བའྲདལ་བདྲོདབ་སེམ་སམའི་དབའོ་གུར་པན་བཅ་སེ།ལ།ཆུ་འའའག། ཁན་སགསྟུས་པ་ཡའ 











ིོ་ ུང་ཚུ་་ ཚབ ཚཀ ཅིརརོོཾ་་གིྲི་ྲྣགྲིཔྣལཔལྣྲ ་ོཾོཾོཾོ།་་ ནྲེི་ཉི་ར་ཅིས་ ཆི མ་ར་ལ་་་རོ་རོ་ཁསསར་འེ་རོ་ ' 
བོལ ། ཨངས དཔོ །ལཐ་ིས་ཞིམཆོག་ཞུའུ །བདདལས་རལ་འདྱོབད། །ོ་བཏི་དངདེརོིདཔི་ཡེ་ེས་ཧུལཔོདོགསཔའི་དྲོནཡོདཔནི [| 
པའའདོ་དྲུ་འིངེན་པྲདྡོ་རུད་ཁོན་ཏིདྲ་ཏི་སོནས་བུངས་ཞིག །གསའབ་ཐབསཀྱིའང་གཞེན་ཏིད། །དྲརདེལ་དུའབྲ་གད་ཕིའ། །བུ་ཡིས་ཡ་དགྲ་གུས་པས་ཟུངས། །ོདྲ་ཀིས་སོབ་ཡ་བྗཛ་བའྲ་གི་ས། །ཆསྲ་འམ་ས་ཏད་དད་ག ཞིར 
+ ་ ་ པའི ཆར མེའ། =` ༤ ངཱ རེ ༨ 
པདླིས་དུལ་བུསྨྲ་གགས་བྲར་སེམས་པའྲི་དདུསདིའདུའདིནཔངལ་གད་ཁོན་ཞུད་ཀྲི་གོནས་བུངསགི 











ྡ ཐོ །སྲིཾད་པདཔོ་ཞདཀྲི་སདག །ངེ་ཏཱད་ཀྲིས་སོདྲུབལ་བུས། །དདགདིན་དག་བའི་སེམས་འན་པཞ། །སིདཔ་དམ་པ་པེད་བའྲ་གར། 
བྷཱིསུཊདདོལ། འཕགས ཏེང་པཏིདང་དྲུམྲི་དཔའི་ཡ་བེས་ཆུལ་བའི་གགས་ཊོ་ ྲཀེིཾེྲཾྦཾྦཾླླློོ་ དོ 
(ཧཾ བོད་སྐེན་དུགསམསས དདྲིཆག་བྲས།ཡིདཀིཕུམན་བཞནཔ་ཀད། །ཡུགྲ་འདམ་ཆག་ས་ཛད། །གདགིས་ལསཤཐམསཿད་བཤ། །དསན་ཕགྱུ་ག་ཏུབསགས། །ཞེསཕགོ་ད་ཆོགབབུ་ཡས འངདའཆདདུ་ 














(སཐོད།ཞྭི་དག་དདེས་པན། 


ལྔ 
ཆ།སཿད་དཱཱ་གུ། 
མ་ཡ་ཏྟ་ཏྡཱན 


༡༧ ༧༤༢༤༤༡གཿཀཀ་ཐཏོཿ 


1 


ཅུས 





རིར ཅེ ` ~~ ~ ཿ:-:- -2་ཡ རོ ༡༤༤༤༨༡༤ོ༡༡༥༤༢༧༤༤༨༤-༨༨༩༧༡༨༤པ༤༨༨༩༠པ༤༤༧༠༠༩༤པ༠༤༨༤༤༨པ༠༠༢༤༤---༨ - 
/ རུ །ན། དྙའྲ་ུམ་པའི་དཔང་འོབ། པུས ཡྲིབ་པད་ག །ལམཐཱ་གེད་བའིདམ་པ་ཡན་ལག་དངུ་གྲས་པབྲ་ཞོམ་པལ་དབང་འྱ་བས། འཐབས ,་པཱལ་ཡི་སུབླམབ་བའིནུཿ 








ཀྲ ན་ ཱ ཡཕདདབགྲ་རགས་ཁུདཔརཅབཞུགཔོདོན། ཏི 
ཡེ དཔགདོད་ཞིནམམཅྲ་ཝདངསར་ཡུལ། བུདྨ་རུབ་དྡོནསསཾངསྦརས་ལཾ། །མཆེད་ཆན་དྲི་ཉུརྱ་སལ་བ་ལར། །བདག་ཀྱང་བསྐུབཔའི་དི་ཀི་ིད། ཤིམ ྡནདདའདག་ུལ། །ལགཀུ།ཞོ་ཞརགས་གཉིནས་ 
ཀད ས་་ སགསཞད། བམདད་དཔལ་དྲདའདིགསྱ་པེདསེམས་དཔའ་སུམ་དགས་ཅན་ལ་ལྐབ་དྲོར་དོལ་དསམ་གྲི་གུག་དང་དློདཔ་འདིནཔསའའུདཔར་གུན། །ཡབ་ཀྱིགསད་ག ཨིཿམིགས་པའདད་ལས་ཚུལསྭ་བུང་བཀྲི་དྡོར་ 
ཡུ ཅྡཝ། ཡཿ ཨཾལསྦ་བུང་བའི་ནོན་བྲབུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ་ཡུམ་ཡིས་གསདནསམ་དམི་གས་འི་དད་ལསྤདོལསྱ་བུང་བའི་བླད་དམརཔོའདཝ་ཡྒརདཔ།ཨཿལས་བྱུང་བའྲའབུ་བྲག་ཕཊཀྲིས་བཀག་པ།ཡོ་སཏཱ་ 

| ཞནག་ཅྲངོ་སྭ་པྲ་ལ་སླཾདཀོཏཧཾ།  ཡབ་སུསྟ་དཱམེས་པནའུ་གས་པའ་དགའ་བའྲི་གས་ཤོགས་བཅུའི་སདསྦྲརསང་སཡས་དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་པུན་དངསཔ་ཡའ་ཡུམ་གྱིཞལ་དྲ་ཞུགས། བུག་སཀའ་ཆགས་བཅེན་ ྷ 
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༨ ས་ 

་ཾ ད་ ཁ་ལག 
ས་ད། །དབད་གྲསུམཔའི་དོན་ད་མྫཉལ་དད་གསོལ་འདེབསཝར་གཞིནབ། རངཀིད་དྲོང་འཇིགས་ེ། 

ཅིི་གསས་གསས་ལ། ཀླྲྲགེིེཾིཾཛྨཾེིི་ 


ནད་དུ་བ་སྐད་པ་བག་པདྱདས། བཏུང་ཐ ༨ ཧོར རའ 
ྲ་ བཟིན་ཆེན་ འདི་ལ ནྡོ 


ཤནིལཱསྤཔཐ་པན། །བོུདཊོས་ཞི་ཤོསྭའོསོ།། 
རན དི རབ་ ནུ། །བུ།བོད་ཀཱ་སྲད་ཤེསྱིས 
བད རར 8 འང པམ་འདཏ་འ་པཏང་ ཡཿ 


ད་བདེས་ཕའ་དདྷ་ས། ་དབྱེ་ 


ྟོང་དཔྱེན་ 
ཐུས་བུལདས་སདྲ་ོགས་པའ་སུའ་གྲུབ་པའི་ནུ་ས་ཀྲན། 
དད གཏོམ ད་་ 


མོ་ག་གུག་དང་བོད་པ་འཇ 
བལ་ཏེམས་པནཞུགསཔ་ལླ་བམ་དངགཉོབ་ཐི 


ཛུན་བ་སའ འ།བུ་དཔའ་ 





ཡི་དདཔའི ས་ག ཅི 





གས ཐུའི དབའ་མྲོ་ནམས་ སྨན་དད་སྤབོཞསྭ་འྲུགས། བདི བདེ་བ ཡེནཔོའརདབཞིདྲ་བདྡརྲི་སྦེལསྨསླདཔ་ཐི་བྲོན། པཾ ་ ། མཐོན ཐའོ 
སྨེ བ་པནམཆག་ དགའ སྙིད་ཨཱནུས་ ླ་མབུ་པ་ཞྭ་ཁུད་དགྲའ། འུ། ལེ་ཞསཐ་སདགནས ུད་དབ་པན་བུཅིག་ཐུས་དགའི་ དད བྲབ དང་དོད་པོ་ ་ བ་ཡི ཡ་ཤེསཏ་དབང་གི་། 
བའིདུ་གརའཕུལལ། ཁུད་ཞབས་བླདོའི་བཀའ་དུནྲ་གིས། དྲ དབང་པ་གུནནསཱཿ ར་ཐོབ། ། ། །དེདང་ཉེནཐཤིབ་ ཡུད་། །བཀའདྱསྐདཆ་ སོས ནེ རི ཟྷ་མབསྤུ་པུ་ནད་དང་དིག་་ 


མྲ ཏེསཀྱི་ལྲ་ས་འདོད་གཱ་ཡབ་ ཡུམ་དྲུ་དད་བཞི པའདུ་སན། + ་ པའི་དགའ་ཕས་ དེ།ཡོན་ཏིད་ཀི་དན་དེས བགཏིས་མཏམདུ་ཡོད་པདོ་བཞི །དོན་དེ་གམས་ཐའྱ་བུས་ པ་ཁས་མཐའླ་རུང་སེམསཉ་མཁས་ 













༡པ༡༧ཁ 
















3 ྷོངབགཏངངོབ་དྱོབ མད་པའགཞིང་་ ད་གས ང་གང ཞའུ ༅དུད། རི ཐྱ་བདདྲ་བི་དྲཔ་དབདྲ་པཿ ཉོ དད ་ སངའ་དམ་པཡི། །དྲིའ ཁཱ ༢ཝམཐདཞིདདུ་གས་སན། 
ཿ དགསས་ནམ་གཡིཔད། །དདཾིདྲ་འེད སཱ ་ལེགས་པའ་གནས། ། ་ ཆའི །མཆུགས་པ་དདྲ་མ་བཅིདས་པན། ། །གདམའའད་ས་་གག་སག་ །མྨཾད 
ཕུ་ཤཧྭདཾདའི་ཕཱཾན། ། སྲིད་པའི་དནའྲགོལས། དའདས། །སིད་པཤིན་ཏྲུ་གབ་བའི་པུན། །སེན་བམཆོགཏུ་ཡང་དག་འླ་གུན། །དདོསྤྲ་གྲཿ ནད ་ 7 ༡ 


, ས་ཨ འཡསཔ། །།མཆོག་ཏུཏག་པའི་བཀའ་ཡིནདོ། །སློབ་ ཡནཔ་སྲལ་ེ ། དེ་གགེགས་བཀའ་ལས་འདའ་ི་བ། ྭཐོས་ཤས་སྲུན་ནམས་ལ། །ཉེས་པའྡ་དདཔདམི་ཞོ། །སེམ་སོཉན་ 


ཤིགས དོད དད་པ་དང སོང་ཏདསོ་་ ་ 


ཇད དག ཨོཁྱ་མོསོོདོོམསོ། ཉཝོ་ཡ་དདོས་པནྨོསདམྲིཐཱ། །བུདྲ་དུབ་སེམས་དེདམྱི་པ། དགོད པོས །གསངབཏོ་ུ།བདཏདོ་ོད། 
ཀྲ ནྩི་བཆསྒ་ན་སངབློནནསིདབུད། །གདུགཔའི་བམས་བྷཏགཏུ་སདེ། །ཆོས་ལ་ཆད་གྲབ་མི་བའོ། །དདྲ་ཕན་སམསྦ ན་པ སཔ །ཤེས་འཐད། ན་བུདུམདྨ་དམས ་ 

དད ་ དེ །རལའོ་མདཔནམིབ། །ཏགཿཐདཱཱ་ཀ་ཤཱ།ཇྦ་བ་ཡ །ནགཏདམཆིགལེ་མགོསཔ་ཉེན། ཉཱན། །གལཏསདཔ་ིག། རར ་ | །ད ། 
དེཿ བགགས རྣམཔལ་སྡིཤཔ་བགགས། །དེབ་ཁོདྷ་སེ་བའྲབ་སྦུན་ཐེང་ས། ། །གདཔི་དའདལ་ལགས་པའགནས། །དམོཆེག་ལྷརམས་དཱ ་ ། །གནས་བའྱགརབའྲེོ་མེད། ༦ རིཤཾ་པུས་ 
¡ པ།གུནསྱིསཿ ་ལྡནདེད་དབང་བ་སྨུན། ། །ཐམསསམཔཡྱིཧཱལ་པོཆ་། ། །ཧུཁ་སཾད་བདགཔབྷ་དགཔ་ཡིན། །ད །དའིདའདུདལ་སནམའ༽ྱཧལ། །གྲོད་ རམཆོག་ཏུ་དབ་བཞུགས་སོ། །དདེད་ཀུད་ཀིས་མདསྤརུས་ཏ །།ཐོབཔ་ 














དཿ འདྲི ེོམ་མེདོ། །དོལ་གའ་ོ་བོདའོ་ོན་ །དད ཇོ དིས །འགིདུམཆགསིབདབདདའ་བཉེནཔཞས ། ྩ་ སྲོ 
-2 རེ དྷ །ཞེསཇོད། ད ཀད གིན་སས་བའའ། དདདའེ་ཤཱམསལ གསཔའའསུཿ་སམ་ཡྲི་དོས། གཙོའོ་སྲད་ཉད་བཀའ་ཕྱལ་བ། །གེསྐུ་ཤོདཾ་ལུའ་བ དག་གུས་བཾ། །ཞེས་།ཛོ། དེ་ས་དྲབད་འ 
¡ དབད ཡི ་ - ་ དད ་ ཇོགསནམ་བླསཨ་བལ་དབད་དདྲ་བྲས། ཁབསཅད་ཅད་ཿཔགོའཔངམ་ད། ་ 9 | 
ས་གོ།ཞུ འགི དོད་ཞྲུམ་དད་པརྱ་གུརཊའམིས་ལ། གཏདའགཞིཿཆོདཔ་སོད་དངའདོད་དོལ་གཅོལ་བ་གད། ཉར ་་ ,¡ 
ཀཀ གཉིསཆཧིཆུལ་དཱྡོར་དེགས་ ཱུ 

















།] པོག གགཉིས་པའིནམ་འའེ་ཞུདལ་འ།ོ བདོལཏུགནས་པད་བུ་ྲིཐོགམོ།མིདཔདྡ་ར་བུས་ཀདྲཔོ་གསམཆིནཔརབསསདམ་ཆོག་བདང་སེགོས་པིཅོགཏནདདཔཉིནཔྲརསའིཟླམཔ་ 
| | འདི་ལ་དཱནུུརཞུག་སནས། སེམསཿནུུ་དཱོམཛོདིང་། ཡཆོགདདྲ་དེུ་ོང་གདྲོ་གབ་མུལདུགསོལ། སྦྲི བང་ཡིསྤུ།ེས་ནབས། དེན་བ་པའྲེ་བོསཔཡོདདམས་སྔ་དོགསཔའིེ་བཟཞས་གོན་ 
° སྟེལ་ཊུར་ཝི ཨཱ སཔའཏམས་ས་གངས་ཏགིས་འཛོདྲསམཐའ་སྒཀ་བ། སད་པད་དྲིལ་འ། ླཔར་མབས་ཅུམ་པོཞདབ་ཡིདྡ་མརྷ་ཱདད བཏན་ཞུགས་ཡིདགགཙོ་བེ་དོ་ཐེཡིདད་པརྱ་གུཔམསོདལ་ཞི་འབླ་མཔུ་བའོ། ། 

གཉིས་པྷ་གུགསལབཏནཔྱིརནི། ཐལཆནྡ་བད་དད་འདད་ལས། །ཐུད་པརཉུང་བདདཔྱེ་བཞི།བུཆ་ཆོག་གྷི་སབས། ནཡརྒྭལདུསྨ་པྱ་བུམ་པནམ་པ་ལ། ཞུདགྲདལ་ཡས་ཁུང་ དབཿཱསྭ་སྭུ་གུན་པའི་དྭབས་སླུ་དུལ་སྡ་དྡོན་ད་གིས་། 
ཡཆནཔ། ནས། པུའི་གྲ་བཞིད་མིའི་བྲད་པ་བདུད་ཅྱི་ས་གད་བ་བཞི། ནྣམརྒྱལ་དྲུམ་པའི་མཆེནམ་ལྔའི་གནས་སུ་རད་དད་གགདན་འཛྲུལ་སེགས་པའི་དགེས་ལྡའི་ས་ཐོཧསམཆན་པགཞོདརགཤིད་དགསྡེལ། ལུམ 



























དོ སྭཱ དང་ཏིམོའོ་ཉེདདུ་ད་ལས་ད་ཐོདོས་མཚོ་དཔ་གཏིས་ལོང | རཾ 
པདང་ཨཆད་མའ་ག དདང་ཉསའ་དྲདུ་དལས་འཔྲང་ ས་ཡོངས་དུ སི ཧཱཐསས་ཏད་དང་དང་གྲེ མུཡ་དག།པུ་གསཅན།¶ ! 
ནྣམསུ་ ཤོ ོད སག ླླྣཚ་ ཐུ གསོ དད ་ 
ད་ སྔགསཿཾས་གིསམཆོདཔ་དང་། བཉདཔ། བླཟས་འྲ་བས་འུཀོན་ནམསཀྱི་མགས་དད་། ཡུ ཁས་ཡལ། ཀ་འ སགསྱར་གྲམམདྲེདམག་བཞིྱ། བསྤུངས་ཡིནུན། འད་ཏིད་དྲལ་་འྱརད་དྲུགུགས། ་ 
ཡས མ་ དོད་དུ དྲུམས །ླརྱཀ་ས་བས་ཇབ་སོགས་དད་། ནམ་འྦལཅོག་སྐེབས། ཐལ་བནུཐས་གིགཏུབ་ཐུག། གཙོའིམཿ འདོད་ན གསས བམ་ 
་ ཤའ་དུས་ཉརྦཾ ས་འསོོ། བསངབ་ཐཡས་ཅདལ། །གྒད་དཀས་བིད། མཆོད་པེ་སབས། འབིད་གོབ་ལེབ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ བའི་ནཾམ་པནྱ་པནས་དདྨ་ཤ འྱིརལྭཏུ་ ་ 







༄༅། 


ར་ 


ཟོ 






















བར་སམསོབ་དང་།  ཅཅོདཀང་བླདཚོགས་སྔ་ད་དོད་བའྲི་མགས་མ་ཁིས་ཏུད་དུང་། ན་མཆོད ཡུལཟན་བདོད་། དུརཏིད་དྲགལ་ཞུཁོརྲོ་གནང་ ཞུགས། ཐོ་དངྲ་བྲཡ་དད་པན་བུན་དབ་སམ་སནས།བྷཏོད་པནས་གཏོདས། ྲུ 
དས བདག་འཇུག བས་གཞུད་ཝའདཔའས ིག་གྲི་ཞབས་བུཤད་པ་དདའདབལ། མཉོག་གྲིདཔའུང་བཞྲིརསྲས། སེ ་ 
་ ་ ་ ོང འདས ིག་ ླྲག | 
ཆོས་གོས གྒེ་བོཞུནའིརྐཊསསུ།དབལ་ ; | 
།ཅེ་དིཛྲཾ་ཕཊ། བམ་དག བཟང་པ ༩. 












ཛྷ ཐ་ པལ་ཡེ་ནསཔ་ ནྭཔས། ཛྲ་ལླ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེདཔའ་གུན། པ་མ་ ཨཾད་པདྲི་ཐཿ ་ དྲུ་ྱིཞས་ཡ་ཁརྭ་སོན་དུང་ས། 
་ འའ ་ ། དད ད་ ས་ལ། ་ ྒ ཟམ ། དྷ་ཞུར་འདིལྭ་སཱལ་དཱ་གསོལ། ། 
བས་ང དྲེ ་གར་གས་གདསས་ ཐའིམསྤའ།་ ཏུམ་དང སག ཞ་ཞུཿ ་ ས་ཨ  ་ བྷ 
བས་དཉིདམི་བ བས་དཉིདམི་སདཔན་བྱས་པལ་དབངའསྒན་ ཡུམ, ནས་ཞི ་སེང་ཕའི་བད་ལས་གུདད་དོནལསལི་ བསདཔ་ཡབ་ཡྲུཡདྲུ་་ ཏི 


།དི་ཌཱའོད་ེརྲགས་རངཏོདྲདང་པ་པ་ཞལ་དྲ་དྲ།པ། སྒངིདཔབོབས་ ༽མསདདོ་འསོནས་ཤུ ་ པྱ ཐོ ོོ་ ། 
ཉེ་རྣཉ 




















 ཤེས་པདང་དབང་་ཞྭསནྲདངས། ཛཿ གཏིས་སསདཔར་ཐུན། དབང་གྩོ་ཞུས་དངཔྷགདདབླསོད་པས་དྲསཔའ་བ། །སྨནོསཁི་ཆོད། ༣ཕབ་དུལ་ཧོས་པར་ཞུགས་པདབཆིན་པོའོརོཐོན་ 
གབལས་དཔདང་ བསྲད ཅོ ་ ་ པ་གས གིགས གས མས བ་ཨཱ་་སཿཞང། == 
ཧེ དཀིདཀཉི། 








བྱ 


བཟི།། དབང་ཛས་པདཆོགམི་དགོསི། གཞན་དཔངྦ་ནྭམན་དངས། ཤིས་བཛོད། ་ས་སོའ་བས་ཀི་དབང་པུན་ཚུལ། ་དབང་བཞི་བའེར་དཔདུགཆོག་སོགས་ཐམསཅད་ཝ་དབའ་པ་གཅགཔའྲ་།བས་སུཿགད་པཏིདྱེསརིགསཔསོ་ཐས་སྤོནནུལ་ཞེས་བའྲ་པའོ། །དེ་ཉར་ 
པུས་ཡིདམ་དུབའིུལཡིག། གཞུན་ལདང་ླ་ཞུནབསགས་སུ་གཏནནས་མི་ཆག །གཞན་ད་གསང་ཕཤས་ཀིཆོས་ཟབ་མོ་ལགལེན་གད་བབ་ལ་གཡསྦྱརཧདམ།གཤིནཊམ་པའདུས་འདདདམ་པ་གོདམའྱིཔག་སོལ་བཟང་སྨོནམསནུསཔའི་ཉནདའ་འདིཆ། དེསནྲར་ྱིནལ་བོད་ 
¡ །ཅོན་ལ་གྲུང་པརྲ་གི། དེ་ཡདྭ་བམེདཀི་དབད་ཐོབཞས་ཐགས་ཐཆམ་ཏམསཔ་ཤིན། ཏམས་འདྷེནཔོམ་ཐབཀངྱིམར་ཝགས་སྤྱོད་པའིནནདྲཆཉནེས་སླེ་བའདུནནམ་ཕཅ་དགྲ་དུ་།ལ་འཆར་སུབ་ཝག་སྣ་བེདིཁུར་ཧོཊ་ཡིན་པའ་གྲསབས་པས། དེ་ཕྱིརདྷཞའིཚུཧས་དཡཇོག་ 


༡༩༠༧༧༤༢༡༡༤-༩༩༧༩༧༢༦༧༠-༩༠་༩༤པ༧༤༤- 








(བའགར༧་བསམརངའཆངསའངམ་ཆབ་བར་འཇམང་ང་ར༤བ༨སསང༤ར༤༡༤༡༨༡༡༡༡༨༩༨ལ༧ཆངབགྲར༡འར༡། 











` - ངེ  - 
༄༅། །གསོཆ་དཔདག་འདྲགསར།པརཉིད་པཞ། མཁས་་ནམསཀྱིས་མཆོགཏུ་ཐཱགས་པའི་ཉམས་ལེན་ 'ཡིན་པར་ ༡༠ ཛི་ཡཿྭ་སསྭཀིས་གསུ་ 
ོང་ 


༄༦- ` - རག་བི ཚེ ་་་ངང་བ་རར 
ང་ས་ུག་དབ་འདོནས་ནཆ་ླ་དཔ སུན ངདག་གས་མི་ལམཐོངཞསག་ར་ཅུན་པའདདཔམཇལལོ་ས་ི་ོ 
ལའུ་ནཙ་ཞོན་པ་ཏ་ུ་ཨི་ཆོག་པས་དབང་གི་ངའ་ཐྲོཆུབདང་། ་གས་དདཔདསའྭ་གདཔའི་དགའ་བདེས་སྒོངབདེས་ཡེ་ད། 





གར 
ལ་ 


་གནམཡཔ་དྲུ་པའི་ཁྲདནྭ་བ་དངྲ་བལ་པའི་སྙད་དག་དྲ་ཞིས་པརྱ་ཧིམལ། ཕུ་པ 






9 ད་སྟ་དངགིཆདང་རིཌ་བྲཾད་པའང་འགྲིབ་ཏུ་ཡོད་པས་འི་བགོལ་དངལེ་ལོས་དུ།འདའ་བ་གལ་དུང་། བདག།དུག 
་ 


ཡི་ཤེསཁདཔཿནལ་སྟེ 





སྤེས་པར་ཨོཾད་བདང་། རྙེང་བའི་གོད་མ་ཤནྭཀངཐན་དགའཐའསེད་པ་གའཆ། རྒུཞབྱཾ་ཊདཀ་འདུག། 


ལྭ་བོ་གདངས་བཅོ་སཞས་དམ་ཚོག་བནཡད་པའ་བཞག་ཏུའི་བ་བདྱར་འུང་། སམཔོ། ཏཱསྱ་སྔ་ནུམ་བབྲག་དསྭ་བུས་ནས་སོག་དད་བྲ་གས་ཏེབྲ་སུང་པ་ལ་འབ་དདགོས། གལྭ་ཐིདའགལ་པའི་འླབུ་ངན་དདངདེད་དྲོ་གསནས་དཀིད་དུབྲགཞས་དགོས་པདི། ་དམོཚོག་ 
བྲ་སགས་པ་ལས། གཡཏྲ་སྭ་མོདད་བཞིག། །དམ་ིགབགསད་པདླེ་དཀོན། །དེཚད་ལ་འཁོརངེས་དས་ལ། །དདེ་གཞིགས་ནམས་ལ་ཇིག་པཐགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་དོ།། དེ་ཡཱི་བལའི་ཁོ་དདང་། ཁྲགོབ་ནལ་འདོན་དགེས་ཡོད་ཐས། དསྔ་ེས་ 
42 2༩ོོཌོ་༩ོོ་ོོཌོ ༧༧༧༧ ༧༤༧༠ ༠༩༩༦ ༦༢༧ ༦༩༦༦ ལ་ས མ་ལཁ་འཝམཁམས་ཝཁལམམམམསསམལམ་༤༤༧༥༧༢༤༥༢༢༥༢༧༢༥༢༤-༤- ༤ ༤ ༤༠༢-༤༠༢༢༢༢༠༠༠༤༤༢༠༧༠༠༢༠༧༥༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༢༤༤༠༠༠༠༤ འར་ཆམ་བཅམ་མམམཔ་། ༦ 

















ལ་བཉེན་མནུ་ཨནབངམ་གཏདྱི་བདགའདུགྱབུ་ས་ཆོགཔས། ནེལ་ཨཡ་འོའྱོརསཔསཅོད་གཏོར་སོགས་མེདྱཀ་དང་གིགདུན་དྲུ་བུ་གཞི་དལ་འཁོར་བྱུམ་པམཆོདགཏོ་སོགས་ཆཚདཝ་ཡོདཔའཡོས། དདཏིད་པིལ་འཁོའ་དའི་དབུས་སྲུ་འྲུགས།ཏྭ་ཞོའིམཆོནམ་དངང་པོ་དཔན་ 
ཅེདདུ་མོསནས་དྲི་ལཁོླ་ཐབ། ་ད་ལསབྲདགཏིས་ྱ་ཡཞས་བདགའྲདྲ་གསས། ་མ་དད་ནབོབཡི་དད་དང་། དེལ་པམ་ལསདོངས་སྐོར་ུག་ཐོལཔ་ཡོགས་དགོས། མདུག་ཏུ་མཆོདཔ་སོདོ། ཉད་བྲ་བདགཔསདྲིི་བཏོདཉདཔ་ས་དྲས་སྟར་ངས་པམ་གཏོགས་ 
ཧོག་ཕྱགསཅུང་ཟདཀུང་མི་དགོས། དེ་ལུ་ནཿནམད་་ས་ཐགནས་འདོནརོག་པར ༡ ཇྡེ་ཤེསདས་་ཆོས་གྲསས། ང་་བ་པའི་དྲོངད་ཚག་ལམདཔོ་་ནམསལ་དམིགས་ཏེན་དཔམ་ཆནངས་སོགས་དགས་ས་བགུམས་ལོདན་དམིགས་བགས་ལཤིང་དང་བའདེནཔ་དམས་ 
དང་ཡྱོ་ལ ཚོགས་པའྲི་ཉེནའྲབ་བདད་བསོདནམས་གསོག་པ་སོགས་ཁ་ཁུད་ཞིན་ཏུཆེབས། རྭསྤདིས་དདྲ་དུལ་ཚོན་གདད་པལ་བནིནཔ་ལེགས་གྲསུ་པསཔས། ་དམོམ་དདའས་ཡནད་ལདུདཔ་གལ་ཆེ། བཅུ་ཆེནསཉན་བཀིཏི་མཐྭ་ཀུང་། བསམ་གཏགི་དལ་ཀོད་ལ་ཤེན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་པ་དོན་ལ་དགོངས་བསཅི་སྭཀདྲལྲ་ཐངསོབསམི་ེདཔའི་གུན་མཔས་ཤིགཔསེནང་ལ་བཞིནཀྱང་དུངཔའ་གྲས་ངས། །ཐུདནན་དུ་པོ་དཔོག་དག་བངྲ་གགས་པས། ་དདབས་བམག་ཅད་ཡང་དགྲ་མས།།དྲེཡིར་དདཔ་ནམ་ཁཔལྭ་བ། །ཞེས་གསུངསབ་ཞ། སྤི་ཇོསུན་ 












| 











༄༅། ་ 


པ་ལ་འ 
༨ ཧ་འད་ 





གུ་ལུད།དེ་ས་དུ་ས་ནཔའྦཿ །གདདནདང་བད། །ཅས་དང། འེ ཤོ 
པིཡ་ཡིན་པ། འདྲགུ་དབ་གཞེགས་གསོའྱདུང་ཡིདའང་འད་ཡའིད་ལག་འྱི་བླག་ཞས་རབབགངོད་ཡིད་པས། བདག་ག་་དགྲག་དད་འབུཞིག་ 


ིསིག་ཾ་ིྨྲ 


ིགསས ིི ྣི|ས|ས་ས་སགཟ|ི་ིི་ང་སོགིས་ 
ཅཾ་དད། དོ་སྲརིསཨན་པོོབ་བདད་བལ་བྱིད། ཅེ་ས་གསུངས་སོ།། གཞན་ཡདས་བིས་པ་བྱ། ཡོ་ས་རས་འཉད་དྲསྤདཔཡིག་དེཁ་འྱལགསོ་སི་ངོག་་དགོ་འདུགས་པོ། 

བུ ཁྲ་བབསོགས་ལི་མོ་ལག་་བགཟས་པ་ཏུ་གུ་མམི་འདུག་པས། དྲ་ཞུཁ་ནཔའ་སབཔྦཧཿཀིས་ 

དེ་ད དགས་ུས་ཡགཆོདདང་བཀུ་བསྱིདུལབཞིཞབསན་བསོ་དན་མམཚདེད་པ་ཐོབ་བདསུ་པསདེ་ཏུའ་འབད་དགོས། ཁདཔའདུ་དགང་མ་ཝན་དོབའིདུས་འདེབ་ཡེ་དམ་འདེལ་མ་བཏིགན་ངོས་འགོའ་ཐོནཔ་གྲས་པས། 
ལོ། ་ཟླཊས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིགརྡབའུནསཏུནྦཔའི་ 


༧ 









དྲ 














རཱ མཛི ཤྭ སྱཁས་བླ་མ་དག། རོ ནོ་བོར་གུས་རུ ཚལ། 


རགཏནྱོཾ་སཾ 
ཨའོ དདྨ་བ་མགེན་དྭར་མད་ལ་བཉེན་ནས་ཝར་བ་ མང་ཧྱ་ཚུལ་འཕྲིན། 
གད་པ བིཡར་ཚུས་ཁྲག་མ སོ་མ ནགས་་ གཤགས་བཅོག་ ་ཁ། །བྱངྷ་རུ་བ་ཨ་ 









° 
།གཡས་གསུམ་ཡེ་གུཊ 
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| 
| 
། 


ཐོདོ་ཁག་ཅོ་གྲསམ་ནོར་དྭགས་འདོན། །ལ་ཁ་འུམ་དོང་སཱན་གྲས ་ །ཞུལ་ཁྲེ་འཇཔ་དངྱ་སཱན་གྲས་ཐ་ ད་དཔ །དྙཾཆེནརས་པྲ་བ་ཀྱི་ཏུནྱ་ཙོས་ཐཱས། །པིཁུ་གཡོརཀ་དངབཅས་སུག་ཐུམ་།ས 





གསལ། །ཞུབས་ 7 ཀོ དོར་སྟབས ཧྲུལ ཤེས་མེ་འབར་དབུས་ནོ་བྱནུགས། སྣ མཚན་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀའ ར་དང་སྲྭ་ལ ཅག ་ཡེན་ཚ། ངི བོཾ 
ཁབས ཟོ ན་ གག ་ ཀ་བད ་མགན་ ལ། །ཡ་དཚོ སངས་རྒྱས་ཁྱང་"་” 


སཅས་དུཔའ་བོ་དང་། ༽ཨཁའ་འ 
ཟེ ༡དས་པད་ལ་དན་པ་འཚ་ོས་ཁྱང་། ། [ཨྱ་ནང་གསང་བའི་བར་རདགྲུན་ས 


སྐེར་བ་སྱ་ན་དྲངས་ནས། །དམ་ཚིག་པ་དང་ག ༥ཐྲཔ་པ་ལི། ནས་ མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉུཾདཅུར། ། 


གུན་སེལ་བ། ན་སེལ་བ། །འདོད་པའི་དན་ནམས་མ་། མ་ལུས་ ལས་འྲགཔ་མཛད་པ ཡ་ཡ ཕྱག་དྲུག་མ་གནོལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། |¦ |, 








།དངེས་ བཤམས་ པིྨོ་གལ་གདོི་ལས་ ཕྲབ་པའི། ཉར 


ད་ ཡུ བད སགས་དེམ་པ།འའེ་མྲབུའ་འ ༥ 


གསས་གའསས་ཁཁསགས་༢༧་ལོབ༧ =ལ་ར་ལ་ཁ་ཁལརརབར་ལ་༧ཆས༨༨༧༨༨༢༧༨༨༤ 











§།པྱན་དྲངས་བུ་ $ © 


དང་བཅམ་པའྲ་སོ་ན་ས། 


་ ཁདཤིགས་གས་བཅས་དཔའ་ོཡོཁ ཡོག །མཐུ་ཝ་རཱ་རཱང་ཨའཾརཀས་རཱ 


དབངྱ་ཀུརཱ་བས། །མ་གུས་ཉན་མེང་ 


པར་འངོག་ཁས་ཏང་ཇེ་ཨ་བ་དང་ །དམ་ཚག་ 





མཱ་ཆགས་དང་། ། 





ཇི ཇོ མུ ལོ་བ་གཡང་ཅུར་ , །ེ་ནོ་ས། 


གདུང 





ཟང་དནོ་གུབྱ་ཙཾས་མཛད་པའྲི་གབ་སལྷ་གི་ཨན་ག 


་  ་ །དངེསྲུ་གབ་ འབུང་གྲནས་་། 


ཙངས རས་དང་བག་མད་” 


ནོ་བསགས་ ིངཾ །མ་ལས་འགྱེད་པྲ་དག་པས་ སཱ་མུརོ་བཤྲགས། །ཁུད་་ 


། མཿ 
མཆོགྷ་བཛདོ་གཉིས་ལས་རབ་འདམ་གང། །གསང་བ་བསྒགས་དང་ཉམཝ་ཐོ་བསྔགས་པ་སེགས། །ནོངས་པ་ག 





ང་བྱཿསྐ་ཏུང་་༥ 








ཤོ 














༢ བ་བ ་བརང་ཆངོ་ང་བ་ལེ། ༡༢༡༡༨་༤བའབཡལ་འོང་འའ་ཀང་ ཕང་༡བ།༧༧༦༡༡༡--༨ 2ན༦༢༡༡༦ 








] ༄༅། | །ནས་ མཐུལ ཞིང་ བཤགས། །འཁེར་གསུལ་ གནས་བག་ས་ ཤྐུགས་འའྱིངས། །ཛཀ་ ལྡུང་དེ།[ 
འབྲཨ ནྒད་ ་ ཇུབ ཧོ £: ་ ཛཾ ནས་རངས་ ་ ཨཿ ཧཱ རཾ ར་ར རཿ ཡེད་པའི་ རི་བནཔ་དང་། རད 


དྲད ཨུར་ནམ་དགྲ་ཡ་། !¡ 
་ འ་ཤྲཀྷ་ཅ་བ་ས་ཀྲིས། 0 ུ་གནམ་ཞད་འུ་ ་པཱར་ཤོག མ་ལགས ས་མཐོས་ལགགས་ུ། ཅུང་མདུ་བ་བན་གདུབ་བགོས་ལེད་ རར ་ | 


ཛཛུ་ཁགང་ལ 
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ནཿ རྨ་ཡ་བུ་དལྲགིན་ལམ་ལཅལ་ནང་གཏར་སཉཏད་ཕྲརཔ ལ་མི ཅྱི བུམ་མགན་པ་འཁེར་བྱས་དགོངཝ་སྲུ་གཙལ། །རྣལ་ཞར་བུདག་ཅག་ཚེལ། གསྱ་ཚས། [། | | 
| ཚི གསུལ་བཏབ་འཕྲིན་བཅོལ་འདེལ་མ་གཡེལ་བད། །ཐུགས་ཇེའ་གུགས་ཁྱས་ྟགརཱ་སྱང་པར་མངོང། །ན་བདེའི་འུང་གནས་རྣམ་འདྲེན་བཞ་བའི་བསྟུན། །བད་སྟཾང་རྱཕཔ་ 


༡༩ས༡༡༡༦༡༧༩---2-༡- ཀཀ 
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༨ ༦༣-༧༢༣༨-2:༨2:420502924252-6 


འའ |གཉིས་པ་ཙོང་ ང་བ་བཞི། ། 


ས་ཚ བསྲལ་བྱ་རྐ་ར། 


དད ་ 


ཏོན 


| །དྲ་པད་རང་ 


£ རར ` 


ལུགས གྲ 


་ ནཨ། ཡོ ཨ་བོད་པའིམ་ 


༡༧༡འོར་འོརངལ༢༦༨༨-༨༢ ༨༨༩༤ ༨༢༠བ༧་༡༨༤༨ 


།ཚོང་ལ བལམ ་ འཡལ་ དབང་ག རལ ནམ་ཡང་ །ང་ཨྲིའབྲ་ད་ཞིངྱ་ཆས། པའ ད་མོ ཤེའདན་དམ་བྲ་པོ་ དོང 
རྣམས་པ་བཤར་མྱིང་བར་མངྲོད། །ཡང་བ མཁྲ 
ས་ཁྱས་དངས་ པའ རུ་ ཏུག ན་བལྭ་བཛོད། 


་མདེད། 1 ད#་ 


ད་པཀྭ། །འདུས་པའི་མ 








=== ༨༢. ༣༣༤༤༧༤རཔ༢༢༤༤༤༤༦ལ༨ 


།འབ་མགཱན་ ཀའ 
རོ 


ཛྩམ་གླངྱ་པཱ ངྲ་བུ་ཟག་ཡཱལ་ཕཱ 
ས་འ བགས་འཡེལ་བརྡ་བདོ། །ཁིནོ་བསགས་སི་ 
ཙཾཨ། །ཚེ་དཔལ་བསདོ་ནམས་མ་ལུས་རས་། 


| 


; 


“༨༡༡ 









་ 
༦ [ཀྱང རྱ ་ 
་ 

་ ཡུའ་ནོམ་དག་ ཁྲ་མ གས འེ 


7 ལ་ནང་བ 





7 
་ 


གླུ་རུ་བ་བ། ངུ ཞྭ རེ པད ་ ཧ་པ ་ 
་ ་ ང་ནམ ལོབ ་རྤུབ་ཡར། 
མརོད། །བླ་ཡཾཾ 


ཡར་བ 


བགཡལ་མ་ 








།འྲ ཀོ་བ་མག་ 


ན་ན 












་གྔསལ་ལ་ལུ 


\ོ 


ཟད སུར་ཁཡྲོཡིན་དབས 


ཿ རིལ་བོ 





ཨྱ་བས་ དང་རེམ་གྲའུན་ 


ཁམ་དང་། །ཕི་ིད་ཿ 












ླ 












ཌུ [དངས་ གས གཡོ་བཀའ་ཡྱོས། ས་རང་པྱའན་དག་པའི་པདྡོན་པ་པ་ ཡིས། །༢༥འབས་ང་བཞིན་ འདྲ ི་ོ །དེནོས་ཡིབ་༤ 
| བྱ་ཧཔ་ན་གསུམ་བླ་བ་ཆང་བཟ་དོ་གསུལ་བཱམ་ནས། ེ ས་རྭངུ་གོ་འདད་མབ་ལར་གང་ཡ་བད་འདནོ་ལ། བམ གུར་གཏངས། །ས་དྲག་པས་གསེལ་ 
བཏབ ས་ །མགེན་པའ་སྲ་ལས་ དུའདད་གཉུས་པྲཞི །ཆད་ནས་རང་ལ་པོ་མ་ཕས་ ཨ་ཤྤ་སྦུ་་ ་དང་ 8 ན་གྱཾམ་ བརྒབ་པརྨ་བུར། །དག་ | 
།བ་འདེ་ལས་ཁའབས་ཐམ །ཆུལ་ཁའི་དམ་ཚེས་མ་ལས་འདད་པ་དང་། །དེ་ཡེ་འགལ་རེན་ཨེཁ་ཞིང་མ་་ཏིན་ཀཱ་ན། །གླ་ བུ་མ་ཡགནོཡོས་ཀསལ་ཡེད་འབུབ་བུར་ཚིག། ། 
་ ཚགས་པ ་མིགས་ལས་འྱན་པར་ཅན། རརིཾིཾིཾེཾེཾེིེིེིི "ཤུ༧་འང་ཀ་ ཞས་བབ་འད་ན། མདོསགས་ཏུ་ ཐུ 


༡༩-༠༨༧༤པཔོའ་ཤ་གའ་རལ་ལར་ལབང་འབ་ཁཁང་བཊའགག།སསས་འཡ་ཡམནམངརགས་གཚ་ཡཁག་འཆལ་འཕག་ལཞཡསས་ལགས་ཐང་ཐཞཁལ།་འཆལ་ཐས་བསང་འཔ་8ཅངས་པངས་བ)༩ར༨༨༤༤༨༡པ༤༥ལལ་འསམས་མཆང་འབམ-4 02) 

























{¬ ༢2 ། ཇི ཟོཛཾ ཐ 
ཀཀ དད 55ོག་ ཀེ : 








































སཔ 


ཟླ རའའཚ« །།འབིབས་མཞསྱ་ཡགན་དོརགའལ་་ ་འདེབས། །རམ་ཤོལ་མཆེག་གི་བར་གཤིགས་དཔལ་ཡོའི་ཞབས།།གནས 
ཀཀ ་ །འགྲོ་བའི་རྩ་ལ × མཁས་པའི་མ། །ཚགྭ་ཀྱར་བྲལ་དྲོ་བྲེ་ཉབ། འཕུགས་ 
| མོ ག་ ཞས།འ་འགདའཅན་པསུམ་ཁངཉཁཐདགཔདོ བཛིཊས།ཡས 





ཀཀ ་ ---------= ུ ཆོ 
དྲེ _ །ཨོཾ་མཱ་ཉི། ནམ་དག་ཆོག་བླའི་ཧླ་ཁམ་འབ་ཡངས་ངོས།།དྡ ར་ཁཁོམབ་ | ག་འ | 












































( 








- [ རསེ 








ཕི གོལ་འཕིན་ལས་ལུནསྲ་གུབྱ་རིནྨ་དོབསོ། །ཞསྲ་གས་ོདོོ་ོ་ོལ་་མ་སོ་་སོབོོབ་བོ་འོ་གསོ། ཤེསར་ད་འདི་ཡད།དཁའི་ཅོལ་འཁོའ། 

གྲིལ་འཕྲེན' ་ྷོ ཅུད་པའི་གསེལ་འདེལག་ཅིན་ནབས་ཀན༽ྱབང་ཞེསྱ་བ་ད་འདི་ཡད་། དཁའི་ཅིལ་འཁོའོ་བུབ་མཆོད་ི་ཆོགའི་ཡན་ལག་ཏུ་གལ་ཆེ་ཐན་བཞེ 
གུན་གཟིགས་ཅལ་བ་གས་བབད་གོས་གཛོང་བའི་བྱནད་འདེངས་རང་ལ། གཟུམ་ལྡན་ཅ་བའྲི་བ་མ་ བས་མགོན ༠ རར ངཱ ༈ "འཇུ ལྷར 
ཤུག ཡུ ཞྲ་བམས་ཅད་མཉེན་པའི་བྱཅུད་ཡ་ཉྟན་ཉིས་ཁ་བཀྐད་ཏེ། ཉ་ཐཛུན་དོན་ཚོདགགན་ཐན་ཕུལ་བུད་གངསྱ་ཉས་ཅ་ནཚོས་བྱིས་པ་ 

 འམཔས་ཡགཤའིཤརཔཞ་གར་ཝནས་ཉན ས་གས གླ དད ་ ར་་ 


། ཏེ, 
ེ ལེ 

















, 
དྲ 
| 


ངོ ¬ 
































- འ རྨེ ་ཿ ) ༤༠ 
' དཱ [༄༅། །འཕག ད ངེ བཅས་པའི་ཆོག་དངོས ོདོས་གུནོརུའི་པེདབ་དཞུགས་སོ། ། ཿ 























ོོ་ ིཉཿ རྭཡ། ཛྷོ་བཟུང་རྱལ་ཀོུ་ངེན་ཐུགས་ཇོའིབཅུད། །བབ་བསླན་རྒནོའགསལ་བྱེད་མེན་པའི་གཏོར། །འཛྲིག 
བསྲབ་དྲངཕག་ད བསགས ་ བས་ག ལྣ་དགས་ཇལདད་  གླགཀ་ 
རྒྱུ་འི་ཐུགནས་ཞད་ །གསགྲུའའཚལ་ སུནྒ་རས་གཟེགསྦཀཀིས་རགཏུ་ སཱོུངས། །རྣམ་འདྲེན་བ། གསབས ྲ 
སོདསའབཛོང་དབ་ོའི་མསས་ཚྲཅས། ད་ོཡོགས།ས་དགཞིརུམསམོད།།པ་ེན་ས་ལབ་བས། 













































གྲི་སོད་ ཐཱསནས། །གངཞིག་བདའྲ 








ས་ཀ ར 














"ལེང ༡ རུར £ ༡༡༩༡༠༡༩༠༧ 















སཐའརོགའི་བག་འདོནཤགའབོས་སུ་འགོད་ཐའ། དགའ ེདྱརས་བཟང་སྒོམ་པ། དབིལ་འཁོར་ས་ཅིད་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅེང་དབང་བངབ། ཞརལ་གཞན་དོན་བབའིརིག་བའོ། །དཔོལ་སྔནའྲགདང་དངསགཞིའི་ཐོག་གཉེས་ལས། དངཔ་ནོ། ཐོག་མརའདིའདེལ་བཁོནཏདབང་ 
¡ ཁེགས་བའ་ཐོད་ཅིང་། དམ་ཆགདང་སྣོམ་པ་དགར་ྲ་བབ་དང་། དེ་ལ་གནསནས་བསྟེནཔ་སྤོནོད་སོངབའི་སྤབ་བཔོས་གད་དྲུ་བདབའི་གནས།བདྲ་བིདོརལེགས་ཟྱབས་ཏེ། འཕགས་བ་ཇགས་རེ་ཆན་པོའི་གུགཟུགས་ཐིསའབུར་སོགས་སྲུ་གསུངཐུགས་ཀེརྟེན་པཁ་བའི་སྟད་ད་དབེ་སོགས 
_༡མ་རཛེས་པནྱཧན། ནཏ་ཏ་རིགས་ིང་དང་བདག་གསྩེདཡིན་ཆོདཔ་ཅི་ཅོས་བཤམས། གཞན་ཡང་སྔོནའྲོའི་མཆོད་གཏོདདང་དོད་དིལ་ཏེང་ཤག་སོགས་མོ་བའིཕོ་བདྨ་དགས་དྭྲ་ངས། རདཏིད་འབུབ་དནང་བར་ཟལ་ནས་ཡབཏེ་དབྱ་ར་བཅིང་བ་ནས་བདག་དངགས་ལགསུངབྱབ་བཞེ་་ 
 བན་དའངཆཤཔོ་འས་ི་དརབཏས་ངི་ཟུརགསུབས།པ་ལྟརྷ་ྱ་བངན་ནིཊའགས། དེདག་གཙོ་བོའ་བསེན་པའྲི་སབས་སུབགདཀང། དེཉིད་ལས། གཅང་ཕྲ་ོགས་དེ་དགཀྱ་དབུམགནལཤེས་བདྲ་བའོ།།ཞེས་གསུངསསོ། དེ་ལརྱ་རས་དམྲ་བུབཁངབསངརབླམས་ཏེ་ཁུསདང་་ 
_ །ོང་ཕྤལ་ཁམདབཿ་ཿའོ། །ཐེགཔརེཀཔོའ་གོ་ ྱངཡངའགུབན་བརྒདབའེཕྱག་གཞེས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཆོགའ་བུས་དདན་ལེནབ་དང་། དེནས་སྟན་བད་བལ་ཆས་བཏུད་ལུན་དཁོདདེ། སེམས་གི་རོགས་ཟ་ལས་པ་ལདཡིགས་ནས། དེདག་སག་བྲསལ་ལས་བྲསལ་དདབ་བའི་བུད་གོངཿ 
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ཏྲ 
དོ 


ལི ལོོོང་ཅཙ་་ ལབ་ཡབ6།ང་ རྔ་ར་-.ང་བས་ང་ཤ་ 













 ་ ྩ༨ཀ༥ཀ༥ཀཀ༥་ྲ༽ཾྣ༨ྣཀཔ  པྣ ོྣར༧ ྐ །ྣྐཾོ །༼། ོ་ 
ཅང ༥པ༥པ༥པ༥ྣྨྣཔྣཔ ྣྣྣྣྣཀ་ཀ༥ཀ ྣཾཾ 
དབང་ལནྭ་ལཱ་སྟེ་འབུང་པོའི་བདག་པོ་དང། །སྙེང་གི་ཏེ་བླ་ཆོངས་བཆེནཔོ་དང། །ལཱ་ནམས་ཀུན་དང་ས་ཡེ་ཀླུ་རྣམས་དང། །རི་ཡེ་ལཱ་དང་ཀནོད་ཕྱིན་ཆོགས་བཅས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རེམས། །རབྭ་ཏུདྱས་པ་ 
ཡབའེསྐ་དཔྲ་ཡང་། ཁངངང་གས་་ལེགས་པར་བཞགས་དས་ད། །བླ་གདལ་བའ་བཤིས་སི་འཤདང། །དངལ་དམགདང་དདངབཅུས་ཐབས ཤོ །ེ་ཏིགདིདང་དགཔ་གོམད་བཅས། །འེ་ས་ 
བཏུང་ཞང་ལེགས་པར་གསོལནསྱ་ཀྱང། །བདགག་ལས་འདེའབབས་བྱུ་སཆས་བདྲམཇོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འོར་དང་བཅས་བ་ནམསཀྱིས་བདགག་དགེབའྱི་བ་བླ་ནམས་སྤ་བརྩ་ཡིནཔ་དང་དེའེ་བདྲ་རད་ཞིབའའིན་ལས་མངོད་ཅེག ། 








༨༡༡༠ 





།མོཾ་བྤད་སྟ་སས་ཡ། ། མཱནུ་པཱ་ལ་ཡཱ། ཞེས་སོགས་བདྲབ་དེ་སྦྱོར་གྱེ་ཕགཿརྒ་དང་། རྲ་ཧཱེདམས་བབོདགསོལ་ྱས་ལ། །ཨོ་བྲཛ་མཱཿཔོགས་སྦྱོང་འཁོར་གཅས་འང་གནས་སུཿ པོ 
དྭོགགསལ་ལས། ཕོགས་སྐྱོང་བཉོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཉད་བྲན་དུ་བཁོལ་ཞིང་། ྲགྲགིསག མ་པསྭ་ཀང་ཅད་སོན་ུམི་འགུརའོ། ཊས་བིཉྱ་ས་། ཨོཾ་བདཱཏྷདཾ་རབིབསངས། ྭ་བཱལྭས་བྱངས། 
ྙོངབའ་ངང་ལསྭ་དུལསརིནཔཆའིསད་ཡངས་ཤིངྱར་ཆབསཀི་ང་དུ་ཨོ་འཱོབལས་བུདབའིམཆོང་ཡོན། ཞགས་བསེའ། མེ་ཏོག] གདུག་སྤྲོས། སྣང་གསལ། དྲི་རྲབ། ཞལ་བས། ལོས་ཨྟོ་རགས་ཟང་གཞིན་སོང་བ། 

རྣམ་བ་མཆོ་ ཆད་་སོ་ོའིརསབྱརན། བྱེད་ལསུ་ཐགཔ་མེད་པའི་བདེ་བྲ་བདཔརཅན་སྟེརཔོར་གྱུན། སོ་སའི་ཕརང་བཅས་བས། །ཨོཾ་ཨ་རྒཾསཱཿདྡུཾ་ དབད གུདེ། དཱཔེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གླེམ ནེལྭཱ་ཏ། ཤཔ་ཨཱ༔ དུདབསཛ། 
རྱབས་འོ་སེམསཁསྦྱེད་བྱབཧེ། ། འགྲོནསས་བླསའ་འདོད་གསྲས་བ་ཡེས། །སདསྤྱ་ཧས་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བུད་ཆུབ་སྙིང་པོར་སཆེསཀྱི་བད། །རྟགཔའབ་དགནེཏུབས་མུམཆེ། ཤེས་རབ་སེ བདབས །བཅོ་ནད་སྐསྦེལ 




























བྱ 


༄༅། གཞུཤ་དོདབད །སངས་་ས་ནྷ་གནས་བྱིས་ཏེ གས་དེ རབས་བ །སེམསཿཅནུན་དན་ཡིན། དགེ སིང་ོིལུའབུ་ཤུས།།སེབསཿན་བཟས་ཅད་། 
ལགས་གཅོགགི །གོ་འཕང་མྭ་ཆོག་ལ་འགོད་པནབྱགི། ཞེསའཤགས་འབ། དིདདོརསེམས་བསྩོམ་བླབས་བབརགཞུང་ནུགས་སུམ་གསུངས་ཀང་། ངཧ་ྱར་པ་་་ ཱ བཆ་སེབ་ཡ་དགེགས་བིད་ཅི་ 

གླེབ་པབྱང་བ་དང། མཐུནཧིན་ཆོགས་བསགས་པ་གཞེསགལཆབ་ལྟར་དྭམ་བ་གོངམའེ་ཕགཔཞེསྱ་གང་འགའའེ་ཡོདབས་སྤོ་དའདེ་ཉུར། རངགྱི་སཾ་བོརབ་ལས་བླད་དང་ཨཱཿལསྭ་བ་བའི་དཀིལ་འཁོྱི་སྟང་དུདུ་ལས་རྡོར་དཀརཔོ རྩེ་ལུབ་ལཱ་ང་ལ་དཱགིསྐསཚནཔ། བཱ 
ལསཁོད་ཟེནའྲོས། དྭོནགཉིས་བས། འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་བལས་དོརསེགས་དབའ་སྤུམདོག་དཀར་པོཏལ་གཉགྱུ་ད་བཏེསྦའིགཡས་དྲངརེ་ལ་བ་ཐུགས་ཀརཀཏོད་བའིི་རུལྱགས་འཛོན་ཅེང་། གཡོནབ་སྟེགས་པ་དང་བཅག་འི་དེལ་ཐུ་དགུར་ 
དི་སོཆིདྱ་གིས་བྱ་ཧན་ཅིང་དྲ་ག་ནབབའ་གདོལ་བ། ཞབས་དྲོར་སེལ་མོ་གུང་གིས་བཞུགས་པ། དེི་ཕི་བོར་ཨོཾ། མཐེནཔར་སཱཿེ ཐུགས་ཀརདུ། ཐུགས་ཀའཛཱུལས་འོད་ཐེརའཐོས། 3550 འདུ 3 རཿ 





་ 
 ་ 
ཉེན་པ། 








` ¡¿ སེནས་ཉན་ཐམསཊདྲ་ྲི་སྡིག་སྦིབ་དང་དམ་ཆོག་ཉམས་ཆགས་བནས་ཉདྱ་བཔཞེང་དག་བརམ་ཛོདད་གསོལ། ཞེས་གསོའ་བ་བཏབ་བསྡ་བགསཀའི་དུལསའོད་བརའཡོས། སེམས་ཿནབམསཿདྱའིསེགྲསབ་སྦྱངས། ས་སྱནསསས་ 
¡ 













¡ པཱ་སཱནངངས། ཛཿ དཔ་ད གཉིས་སུ་མེདཔབྱགཀུ། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའིདུལས་འོད་ཟེག་ྲོས། དབང་གི་ལྷ་རམས་སྩན་དུངས། ཁྱེད་རྣམསཀྱིས་འདེ་ལུ་མངོན་པའ་དབང་བསྐུད་ནུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གཏབ་པྲས། དེ་རྣགས་ཀྱིས་ 


 ཤཤསྭཅིགྫཅས་གབའའེཐུས་བབོགསནས། ཨཾ་སུཏྭའགཏ་ཨབཱཏསམཔྭཤི་་ད།ཞེས་དབབསུད། ཐུ་ཡེཤེས་ི་ེས་གང། མི་བྲོདཔས་དྲག་བྱུཅནབརྱར། བཅམ་ལགའདུསདོརིསེམས་དཔའགདགདང་ 


ཐཅསལམཏེས་པའིན་ཆདཔ་འབུལ། དེནམས་༩ེིནནུབས་དངནས་མགྲསཅདའདདངདདུདཆནམ་པརྲསསནས་བགསཀའ་སལ་བི་བས།སིགླ་སབསོངབེགཟེ་ཇེདདང་མྲབ་སོབསཕྱད་ུགཿཚགས་བགྱགན། ཨཾ་དླང་་ 
སྭང་སུམ་ཡ། མྙནུ་ཐལ་ཡ། དྲང་སཏཏནོ་བཏླིར། དིནོས་ཛཱལ། སུཏཏཾ་མེ་ཐཱ་ཝ། སུཔེཏཾ་མེ་ཛཱཝ། ཨནཱཊཏེ་ཛཱལ། སནསདྡེསྡེ་པྲ་ཡནུ། སརཀརྒཱསུཿཿེ། ཏོཏྟབྲེཡེཀུརད། དཧཧདཧོཿ བྷག་ཝན། སརྦཏབཱགཏ། 


= ༦ ལོ་ཚ ལ་བོ་ ར་བའོ རོར 











གད ཁྲདྲསཱ་མྲེསའུ། བད་བཱ་ལཱ། མྭ་ཧཱསྲམ་ཡ་སྭངཱཨཱཿདཱཾ་ཕཱཊ ྲ  ་ ཀད ཀཀ ག་ ། ར 
° བྭ་ཿ སྤ་མཛོད་ཅིག ཧཅོ་པོ་རྡརེ་གནཔ་ས། །ཐུགས་ཇྲེརེནཔོའི་ སཟིགསྦཀི་ བད ¡ 


ས་སབས་ རྔ 
རོ ངདག་གཞསགསུངས་ནས་རབས་ཐམ་བས རག གསུམ་དང་ཆན་་དབ་ག་གཞུང་གས་དབར་ོ དགག ཚོགས་ཞིང་ངོདབཞི། བདགོ་ེནཔཆིཏསགསབུསཔའི་གགཞ 
རཿ 

༡༦༨༨ ཀིས ཀ༦ཝ་བསམད་ར་འ་ །༦༦ - ~-7 < ༧. 





དད ་ ་ ༽༽ ོིྗྲཾ དྲ ་ འེན ཐཅ༦འ་ཅུ་ཡང 


རྩ་བ 

















ལེགས་པརའགུངས་པ་ལྔ་ནམ་པརྱཧལ་བའི་བདྲན་སོང་འགུརབས་བྱ་ཧན་པ། དེའི་སྟེང་དུླདའི་སོང་གཟེན་པོ་ཆེདུམས་བྱཏན་པའེརེནཔོ་ཆེས་ཆོགས་པའེའདབ་ཅནགསེསེ་ཟེབ་དང་སྡུར་ལོང་གི་ཐེཊའབུ་དང་ལཱནཔ། སྙིངབོའཐོག་།[ཚླ 

ལ་དདུལ་གིི་སོས་བསྟོནབ། དྲག ཆ་་་་ ཕུ 
པའེ་དགས་སུ་སཱཚོགས་གྲང་འདབན་བྱརདཔ་ཁེལེ་བ་དངྲ་པོགས་བཞེར་་བབའ་གདན་ཟེའི། ན་ནཿསདཱཏྭབ་གྲཏཾ། སྦར་བ་སུངཏེ་པའན་ཏིསི་གགན་ཁི་སྭུཏཱ།སྟེངདྭགུ་ཐེ་ཡང་སྦྲད་ཅེགགེས་བྱུང་བར་གྲུན། རང་ཉེད་ཐུགསཇྗེ་ 
ཆྡེན་སོཞལ་གཉིགྲ་པགགཉེས་པར་གསུལ་བའྲེ་བུགས་ཀརྨ་བད་ལ་གནས་པའི་དིཿ དཀརཔོའི་འོད་ཐེརྱིསླབ་མ་དང་དྲངརྐ་མེདཔའའཕགས་པ་བགསརེ་ཆེནཔོཞལ་བཅུགཅག་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་ གས་ལྔ་དངབཉས་དཾའེ་ལྕཚོ། 

[ ལགིགས་སྔགས་དང་། གསང་སྔུགས་དང། ཁྲེ་བོ་དང་། མྭངགཀཞུག་པ་དང་། མངགགཞུགམ་ལ་སོགས་བསནམམ།བའི་དབེངས་།ཁུཐཅིང་ཁོན་ཡུགཏུབསྐོརག་སྤྱན་དྲངས་གཞལ་ཡས་ཁ་བཤིནང་དུབཞུགས་དར་གྱུ༣དའགསན། 


གརལེ་ འཇོ ༨༤༤༤ ༨༠༧༤༧་རད་ལོ་འང་ཀྲིང་ ཟླ 


























ན་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །པགྱ་བརའོས་པྲ་བམས་ཉད་ལ། །ཞིང་ནུལ་གུཤི་གངས་སེད་ཀེ། །ུས་བཏུད་པ་ཡེསྣ་རམ་ཀུནཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་པགའཚལ་ལོ། ། 









ཤེགས་སོ་བཅོམ་ལཱནའདས། །ཆུར་གཤེགས་འདིར་ནིབཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གེ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནསྤ་ཁང་། །ཐུགསྦ་ཀྱིས་ཐུགས་དཔགམཛད་དུ་གསོལ། །བདགན་ཁེད་ལ་གུས་དང་ལྔན། །ཨོཾ་སཱཏྭཐཱ་གཏྲ་སྭརཾལོཀེ 
འསངའི་ལཱའཨཐཏྲཱིཾ་སྭཱཧ ཞེས་བས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དད་པར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆུང་གཤེགས་འདེད་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། གག་ ་ བདག ཨ་ཨཱཿ 








- «༨ -འ༧ཇམལརཔ༤༤༧༨༤༦ན༤ར༤ོོ༦༦༩༦༠༦༤༨ཆ༦ ༩ བང་ 


བབ ཀྲོལསོ་ྣོིོིོིོོལ་་ལ་!ེེ 
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--༠༤ལ༧༧༤ར༡- -'ི ༡, 


བི & 1 
















ྱིཀ་ཡྭ་ལོཀ་ཡཧང་དཇ་ཏི་སཱཱ། ཞས་གསན་ག་དད།མཆདཔ་ེམ་ས་ོའི་ལགྱདགཆས་པི་གོནས་མཆན།ཇེ་རཔའཇ་པསད་མའིོགརོ་མོའ་ཚགསདབཀདདབདཏར། དེ་ལ་གཞན་ཡད་མཆོད་གའི་ཚོགས། ཕོལ་མོ་ 
དྭབུངས་སན་ཡི་དའོང་ལན། །སེམསྭཉན་སག་གསུལ་སེམ་བེདཔའེ། །སྤྲིནྨ་རགས་སོ་སོར་གནས་གུའཅོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏྣཐཱ་གཏཾསྤརལོ་ཀེ་ཤཱར་ས་བ་རེ་ལཱར་ཤཱ་པྲ་དཱཏོ་སཱ་དཱཱ། ཞེས་བའམ་ཡངནདེནགསལ་ཏ་བྱདབ་ལྙད་བྱི་ཚོགས་བཅད་ཉི་འེགས་བས 
། པལ་སྟཡལ། དེ་ཡང་སུགས་རིམ་ལས། དངསི་སའྱོརབའེམཚོད་པ་ལ་ཡང་ཏྱྱ་སོན་ུ་ཡདའས་ཡིདཊེ་མཆོདབྲ་བདཆེབར་གསུངས་སོ། །དནས་སིགཔ་སརྲ་བས་འཁྱ་དཔ་དགས་དང་ཅིནཆདསི་བབའི་ྲལ་སེམ་ས་གདཔོ་དཔལན་པས། འཇིག་རེན་དགགི་ 
ཕྱོགས་ཀུནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དག །དེ་དྭགབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རགས་གང་ཡང་ཤབན། །བདགགིས་ཡིུ་ཀ་པ་ཅཾ་ཀྱིས་དང་། །སོགྱི་ཆོདགས་གཞན་དག 
] དང་ནརཾཚ་རབས་འདི་དང་འགོད་བ། །འདོད་ཆགས་དགང་དང་དྲུནད་དང་། །ཁྲོ་བ་དགགེས་འཁུགས་བྱུརཏེ། །སདསྱས་ཆོག་དང་དགེ་འདུནམ། །བྲམ་དགདང་ཕམ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྤྱནགནས་་| 
ུ ---- -- ------ ཧྱ = ༧༩) ༡༦ ༡༦ འཁའཚོར་ཀྲོག་གྲ་གོ་ 



































རས ༢ བླ ་ཡད་ནང་བདང། །དེལས་གཞནཔའིསྡེ་ལས་ཅན་དག །ཡོནཏ་ལཱནདངམི་ལུན་ལ། །ཐིགཔའི་ལསུ་རམས་གངབྱེས་དང་ །གང་ཡང་བྱིདད་སུལབ་དང། གར་ཡང་། 
རཿ ཉཅུང་བད་ཡ་འང་བ། །བཧཱསྨད་པ་ པུ་ལོམང། །ཡུས་གག་ཞདྱབས་བྱས་པྣ་དྲགས། །དེ་དགན་ ལུསླ་པས་པ་ཝུས་ནས། །རཤས་དའ་སྲདསྱ་ལས་སྲས་དཅས་པ། དད ་ {ནཿ 
4 ཨྤུས་དསུ་ཕྱུག་འཚུལ་ཏེ། །སྙོབའེ་ཡེད་དུ་གྱུར་བ་ཡིས། །བལ་མོ་སུནཏེ་ནོངས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུས་སོརེ་ཤུགས། །བདག་གིས་སྟེགཔ་བཀྱེསཔ་རྣམས། །རྔོགས་སདས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བྱེནད་བཞེན། ། 





„ དེལྟར་དགགེས་སོ་སོའབ་ཤགས། །སྙརྐེཆདདེ་ལྷར་ཡོང་སྲི་བགྱེད། །ཅེས་སྔེག་བཤགས་བྱ། སྲོགཆྱགས་དྡུགགསུལཏིཔུའཕྱིར། །བདག་ཉེད་ཇི་སྲེད་འཚོབ་རདུ། །སཱངསྦ་ཧྲས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལུ། །གུས་པར་ཡང་་ ཟ 
| དགྱ་སབས་སུ་མྦར། །ཞེས་སྱབས་འགྲོ་དང་། །ཆསཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །རཱཉམ་པའ་གཞགནས་ཡེ་འངངོ། །མཾ་རྟོགབློ་གྲོས་པསྐྱེད་དའ་ཕྱིན །ཆས་ཀྱེའཁོར་ཀ་བསན་བ་དང་། །གདུལ་བྱཇི་སྲེད་ཚེས་པར་དུ །རྒྱ་དནྣམ། 











® ༡༡ ' ཀླན ˆ "བོང རེ་སྐམ་་ ༤ 








འདའགསོལ་བ་འདེབས། །ཕཱོནྱཀྱི་རྱལ་བའི་སྲསྣ་ནམས་ཀིས། །སྨོན་ལམ་ཇེ་ལྟར་གཛད་ད་བཞིན། །བདགཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་གཞེན་དུ་ནེ་སྨོན་ལ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏུད་བདེ་བ་དང་། །ཞེཞེང་ནད་ཧུང 
སིཀ །བདགཉྲེབ་གཀུན་ཊུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏད་དུང་ཡུང་ལན་པར་ཤོག །ནོར་ལཱན་གཏོང་པོད་ཤེས་རབཅན། །གདོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །སེམ་སཅན་ཚོ་དབས་བམསཿདདུ། །སྒེ་བ་དན་ནེང་བྱེ་ད་ལན་ཤོག །ཞེས་དེདགགེ 
དནཕདལ་བཞིངདོད་པརྩ་བའོ། །ཆིགད་ད་བྱབབས་ཤིན་ཏུཆེ་བའདོན་གསལ་དགསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆལ་དདདག་པའི་སྤུབཐབས་སུ་གསུངསཔ་ལྟག །ཨིཿན་མྲོ་བྷ་ཤཱེལ། སེ་བྷར། བྷར་བཱ། ན་ཧཱཀུདྡཾ་ཏུ་པྡགི་ཛཱཁིཏ་བྷུཛ། དྙན་དྷ་རཾ ས་མནྟ 
།ཨ་ལཱལོཀེ་ཏེ་དཱུཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅུལ་ཟིམས་ནམ་དགཀེགཊུངས་སྨྲ་བ་གཅདནས་ཉེརགཅིག་བླད། གངས་འདིབླབས་དཇེདྱ་བས་བཅམྦ་གིས་ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དགཔར་བྱ་བའི་ཤན་ཡོནམ་ཐའ་ཕས་སོ། །དེནས། །ཐྲིསསྦིཆུལ་ཁྲིམས་སྨོན་མེད་ཅིང་། ཞེས་ 
སགས་འཇེད། མ་འྱགུའ་སྤེལ།ས་ཿཤ་ཐམསཊད་སྡུག་བསྡལ་བྲམསཊད་དང་དྲལ་བར་བྱུར་ཅིག །སེམསཅན་བཐྦས་ཉད་དདེ་བ་ཐྲམསཿད་དང་ལྡན་བར་གྱུརཅེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདས་རྒྱསཀྱི་བདེགས་བདེབརབྱུར་ཉིག །སེམས་ 
ླགཀགསགངཇ ངང 7 
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།ཅན་ཐྲཾལཾསཅད་སངསྦྱ་ཧསྦྱི་སང་ཁདསྤ་བན་མེདཔསྤ་པ་ངན་པས་འདའ་དརྱ་ཧུ་ཅིག །ཅསཆདམེདགཞིབསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་ནམས་རང་གནས་ ཨུ་གཤེགས་དདྱ་ུད། ཅེསགཞགས་གསོལ༔ 
ི་གད་ཉེནཔཁ་འ་ུགཐགསཔལ་ཆབདང་སོས་༩དི་གགཐསནམས་སུ་བདག་བསེད་གོ་ཅ་ཅ་བས་བང་གཤིག་ཅེབརགསྟན་པའིདབའ་དྲ་ངས་པ་བཞི། ཏ་པ ་ལ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ཇོགས་་ 
ྲ །པ་ལེགས་ཏེ། སུགས་རིམ་ལས། བདག་བྱསེདའི་སྐབས་སྭུ་པ ོགདཔནགཞནཐེལ་ནི། བབགི་མགས་ྱལཚོགསཔར་ནོས་བགཤད་ལ། ློབདཔོནའདེགཉེ ེ་རནདངེསེནི་ཞབསཅ་ 
ཟླ ཁོལ སང་བིནནས་་གདུ་པའི་སབས་སྭ སུནི། བདག་བསྩེདྱཀེ་གབས་སྭུལུངྲེ བཞད པ་ཚངབརྱ་བསན་ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། ན་འདི་གཏིས་ཀས་དདགའ སྐེདལ་གཞལ་ ཡས་ཁངཀྱསེདཔ་དད། གདནགཞནར་དཤད་ 

་ བདག་དྭསེདགསོམས་ནས་བསྟེན་པྱ་བེདགའིརགཉིབོ་རང་བབྲསོམ་པ་མ་གཏོགས་འཁོར་དབ་ཀཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་བསོ །་དགོས་སོ། ཞེས་སྒབས་ཏྱིནས་གསུངས་ད ང། ཁྱད་གརཏུཧྱལ་དངང་དཏུན་བཆེན་ ན་ཡཾཔ་། 
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¡ ཆོས་ཡོངས ཞ [ ཞེས་གསུབས་པ་ལྟན། ཀཀ གཀགཀཔྣཾ་་་ོ་ །ོཾ་ཡླབ་ལྭ་གླུར་སཿྫྨཿ ཅསབུ་ལ་ཞུ་ཏོཏཧཾ། 
¡ ་ དའ བུམསཅདབབས་ང་རེདབཞིནྲ་ འེད་བོནཉིདྱཀུད་བཞིན་ཡིནཔས། དགཉིས་ཆུད་འོས་འདིསཔ་བཞནདྲརསབསྲཏོགབའྗད དཏེང 
ཀགྭེ་ཡེད་བཟྱ་བུར་བརཊོམ་པནི་ ཁོ། ཨཱོང་བའིབང་ལས་སྐད་ཅིག་གས་རྲ་རའི་ས་ཞིརབ་གུའླ་བར་རིས་དངབྱཉས་བའི་གསུང་འཊེངྱ་གེ་དབུས ་དུབ་ལས་སཱ་ཚགས་བླང་ལ་གྲ 


བརླས་ཚོགས་སགས་དབཀའས་པས་པར་གའའི ཞེཞྱ་བྐང་བསལ་སོགས་ཁ་མཛནཏད་མཁད་ཡངས་སུར་འཁད ལུ ུ་་གས་བླའགཟད་དའ་ད་ད་ 


ླབ་ཡི་གདང། ། ཏཏྱཐཱ། ཨོཾ་དྷ་རྟ འར། དྷི དྲུན་དྲུདུ། །ེ་ལྣ་ཝྡ། ཙ་ལེཙ་ལེ། བྲཙོ་ལེ་གྲ་ཊལེ། དད ལག ཨིེ་མལེ། ཙི་ཊྲེརལ་ཐ་ཨ་བན་ཡེ་སྭཱར། ཞེས ་པཾའ་སཱགསྦའི་གདངསྤའི་ནམ་ 












ཧཾ། ཨོཤཱཛཱཛག། 
ཉདདུབདག་། 
།འ་ ཆོགས་་ 
ཛཱ ་ 
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བཟཞག་།ཁའོཁམསྭ་ཁབ་པརྦ་གགས་གདྩུབུདཔརབོམཔའ ནི་སྦྲའེ་པཱའོ།། ། བདགདང་ལྷའེདེ་ཁོན ཉཏེད་དབེརི་ཕྱེད་པའྭེ་རམ་ ད་ནྱི འང་གི་སེམས་ ཟླ་བའེདཀྱེལ་། ་འཁོར་དྲུ་གུར་བའེ་ ཅང 
སུག དསྭཀྱི་གདང ཀྱིརྣར་བརནམ་མཁའས་གྲགས་བ་དེ་ཏིད་ཞིན་ཏུ་དགུ་པའེ་དབུལ་ཆུ་གསེབ་བྱི་བྱེམ་ ལ་ཞེནཔ སི བསབ་བྱ གར་འ  དེ་ཡོངས་སྤུ་བུར་བ་ལེ་ ལས། གོསརདཿ། 
སླ་ལྟརའབའ་བའི་བྲད་འདས་ སོོད་དང་ལཱན་བའི་ལྟེ་བ་ལ། ཏངྱཐཱ ཨོཾ་ངྷཛ་ངཱ་ར། ཞེ ཞེས་བནས། སཱཱའཱ། ཞེས་དས་མཆན་བདྲ་གུག ཌ ཟླ་པ་ྱགམཚན་སྔགས་དང་བཅས་བ་ པ་ལས་འདཟེ བར་ ཨཱཆོགས་འཕོས་པ་ཁེམོ་ལས། ད་ 
གི་ལཱའཾཚོགས་དབགཏུ་གྲེད་པ་པྲོས། ནསམ།ཁའྱབིངས་ཐམ་སཅད་ུབདའྱ་བས། རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་ཐ །ཐཐ་སཅད་ལ་མཆོད་པའི སྭིཿྫནཔོ་སྤལ་བས་ལེགས་པན་མཆོད། གཞན་ཡུདྲི 
བྱི་ཕྭེ་རམས་ཞི་ཞེང། དེ་ནགས་དདད་སངོས་བདྱ་བས་ནས། པའྱཨད་བཅས་འོ་དབེརླ རལགནས་རངགེ་་་ 


ག་ 


བྲི -- 








བན་བས་གཟགས་དབྲང་རྱུག་ི 
ེིར་རྐུན་པབ་བ་དསད་མལ་བ་ལ། སོགས་གའིའྲབོ་བྲ་བམས་ཉད་ཀྱི་སྣག་བྲསའ། 
















༡༡ འསརྷར་འེར་ཌཟཊཊ་ རོ 








2 


ངང 


དག གཡོན་དཀའ་བ། དོའ་སྭང་པ་དྭུུས་དམན། ཐུག གཡོན་ལཱང་བ། དྷི་རཾམསྤ་ཀྱང་སྤནདྱ་ཀུསརང་ཞེང་ཕ་བཞལ་འཛུམ་ 


། སྤེ་བྲས་བུ་བའི་དྲིལ་གཏོནྱ་ཡག་མཚན་སཱགས་དང་གཅས་པ་ལ་འུགས། དེ་ཡོངས་སྤུ་ཀརཔ་ལས། དྭབུས་ཀྱི་གདན་ལ་འབཉིད་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ 
གཉིས་མཏྲས་པའབཞེངས་པྲ། མཚན་བཟེང་པོ་སུམ་ཉུ་ཙ་གཉིས་དང་དཔྲེ་བད་བཟངཔོབྱིཧད་ནུས་མཛས་ཤིང། ཀྲ ྷ་ གཡ 
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ཚོོ 









། གཡོན་བྱེ་གཉེས་པས 

















དྲགབཔ་ཝང་ཁུ་ཞལ་གཅིགྲྭ་ཡགཀཉེསྤ་ཀི་གསས་སླགྲས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མ༡མ་གཞགགྱི་ཕགྲཧཱ་མཛོདཔ། དྲེ་བགས་ཿདྲ་བརའིནཔོ་ཚེྱ་ཧྒན་དང་། དུབ་སྣ་ཚོགསཀྱི་ནགབས་མཛེས་ཤིང་། ཞཐས་རྡརྗའིསྦིལྤོ་གུང་གེས། 
ཞུགས་ད། དེ་ལར་གྲོམ་བཟིགཟགསཀིལགོ། ལྷ་རྲམསྱཀྱིས་བོལ་སོ་ལས་འབོར་པོ་དགརཔའི་ཉེ་བརཨྱོ་བསྡ་མྔཚན་བ། མཐེན་བརྡ་སཱཿལསཔདདདཔར་པོའི་ལེ་བར་སཱཿས་མཚན་པ། ཐུགསཀར་དུལས་ནོརེ་སོན་པའི་ལྟེབརྡདིགེ་ 
ཚནཔུྱ་གུན། རང་ཉེད་དགཚིག་སེམས་དཔའྲདགས་ཀརླ་་གདནལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའཕགས་པ་དགས་ཇེ་ཅེནཔོ་དུམདོག་དཀར་ོཞལ་གཅེག་བགགཉིས་པ། གཡུས་མཆོག་སྤིན་དང། གཡེཤབདགས་ཀར་ཛིན་ཅིང་། 
དིནགྲོ་བབྱི་ཧྒན་དངངརྱ་ཀིན་བབའ་གསོལ་བ། སེམས་དཔའེ་སྙེལ་ཀུངགིས་བཞུགས་བ། འདིཡང་མོབ་དགོནགཉས་མཛད་བའྲེགགས་ཆོཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྦུབཐབས་སུ་བྱང་བ་ལྟརཔོ། དེའེ་ཐུགས་ཀརྨ་བ་གདན་ལ་ཏིངང་འཛིན་སེམས་དཔའདི༔ 
དཀར་པོ་ནིདྲ་ར་ཆོག་དུག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་བེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། 









དེནས། ཨོཾ་བླདཨདྷ་བྭལ་ཡེ་སྭཱ། ཞསསབདིཊབླགས་དམ་ར་བསནས་སེདགདང། སིན་མཚམས་ད། མཐེན་དད། དཔུངམགོགག་གསོནནམས་སུ་སགས་རེནཇོདིངདམྱཆསི 
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། རེ །བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རས་པའིལཱ་ར་ཨྤད་པཏྲཱ་ཙདཾ་སྭཱཧཱ། དེགཞིན་དུ་མཆོད་ཡོནིགནས་སུ་ཞབས་བསེལ་ནས་སེལ་སྙུན་བེདའདད། སྔགསཀྱི་།མ་ཛྲུཾཀྱེ་གནས་སུ་པཱ་ཏྱི་ནས་ཤཔྟུའེདརབཞུག་ནས་མཆོད་ 
བ་འུ་མསྦ་ཧཱལ་ཀུན་ཐུགས་ཆེགཉེག་བྣསས་དབུལ། །གངའདལ་ཇིགཞེད་ནམ་རོལ་སྣ་ཚོགསོས། སདཞེའི་གདུང་སེལ་འཇེདཉེནགསྤུམ་མགོན་ཇེ། །དུས་ཀུན་ཏྭགཔནགན་ཡ་པད་འཚལ་ལོ། ཆེས་སཆམ་མཁའ་ཞེན་དུ་ 
དབྲེ མདྱཀུང་། །གཙུགས་སྣུ་འངཚེན་བཞེན་དུ་སོ་སར་གསལ། །ཐགས་དང་ཤེས་བབྲ་སྔརོག་ལ་མངའཔྷ་རེས་པའ། །རེགས་ལ་བདབརགཤེགས་ལྔ་ཕགའཚོལ་ལོ། ཁྱེམ་ལཱ་ཡི་ལྷ་མཆོག་སྨན་རས་གཟེགས། །རྟགཏུགུས་པའེ་ 
ཡེདྲཀིས་མཆེད་བསྟོད་ན། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་བླར་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །གཏན་ཀི་ཕན་བདེ་འགུབ་པའེ་དགའ་སྙོན་སོལ། །ཉེས་བསབ་སྟོད། ངེ་ནས་བླདས་པྲ་བབ་ལ་བད་ཕེདིནསླ་འབྲི། ཐལ་སོ་སིང་གའ་སྦནནས། །ཨི་གུནུ་སྔར་ཏི་ཐཱགཏ། 
ཀུལ་ལུགཙེཏུ་བ་ཊ་མེན་སྔ་ཏྭ་ཐཱགཏ་བཛ་ཛཱདབྱཾཀའ་ན།། ཞེས་བམ་དངྒ་ལ་ཕག་བསནས་ཆུལ་དཞིན་འཙས་བའེབླདའེ་ངོའི་ཐེང་གཞ་བཏི་ཙ་དངགེལ་ཕེང་རིགས་ལས་མུ་ཕངག་སིའ་པར་གག་སྟ། །ཨོ་ག་སུ་མ་ཏིཤཱཾ་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས 


རེ 








༢༤ “༡༨༨༨ འཚཝངོངོ་མཁྲི-༡༨༨༨ ---༦-༢༨༤༡༤༤༤༨ 
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པལྐདདཊ་བླགསནས་བྱིནྱགིས་དྲ་ནབས། རངགྲི་ཐུགས་ཀརླ་བབ་ལཏེངེ་འཛན་སྔ་གས་དཔའེམདབླབས་བུའེ་སགསཀྲེ་ཐེང་བ་ཁ་དོག་དཀའཔོས་གྲསས་སྟོར་དུ་བསྐོརབ་ལས་འོད་བེར་འཕྲོས། ཟངགི་ལུས་ཀིནང་བགསྱཏད་གང་། སེག་ 
སྒེབ་བྲམསཉད་སྤངས། འོད་ཐེའཕྱིཊའཕྲོས་པ་ལས་ཐུགས་ཇརྔན་པོའ་ལཱ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམསཉན་ཐམསཊད་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་སྱངས། འཕགས་པའེགོའཕངལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐུགས་གའི་དཱུཿལ་ཐེམ་པར་” 
ྒྱཐ་པགབསམ་ལ། ཡིདགཞན་ཏུ་གཡེངབ་དང་སྡགས་མདག་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དང་བལ་བའེབང་ནས། དམོ་དྲའ་ཏ་ཡཱ་ཡྭ། ནམཿསྦཿཛན་སྭཱ་གར། དེརྐོནྡྭ་བུ་གཱརཱ་དཱཡ། ཏཐཱ་གྭཏཱ་ཡ། །ཨ་རྟཏེསྦསུཀ་གུད་ངཱ་ཕ། ནམཿསྔར་ཏྲཐཱགཏཾ་ཐཱ ཨ རེ 


ཐྷུཿ་ 






སླ ས་ཐུད་དྷབཱཿ ན་མཿར་ཨ་ལཱལོ་ཀཏེ་ཐཱར་ཝཱ། བླ་རཱིས་ཏཱ་ཕ། མདཱཱས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱནུ་རེ་ཀཱ་ཡ། ཏཏྱཐཱ། ཨོཾ་དཱང་དཱར། ཇཱིའ་དྡིའི དླུན་དྲུན། །ཨནྟེ་ལབྤ། ཙ་ལེ་རྭལེ། པཱཙལྡ་བཙུལེ། ཨུསྭུ་མགཱ་སྐུམེ་ལའེ། ཨོལི་ 
མི་ཁིརཏེ་ཛཱལ། མ་ཨཨ་པན་ཡེ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་གཟུངས་རདབྱརཙ་བཅད་བླབའོ། དི་ལྟྲ་གུག་ཀང་བནའ་གསཏོ་ཅམ་གསུམ་ད་བོམ་པས་བྱར་ར་དྲདི་བངས་ངས་བཞདྲུབ། དེས་ན་བླ་ཟས་པ་རེལ་སུམ་ནུ་ཅ་དུགརེ་བྲགངཔས་འབུབ་ལ། གཞན་ཡངགཅུངས་ 








ྱུད་རཱ་དབཞེས་པམཚགས་སྔོར་ཐུལན། བི་སུ་ཧར་འཱ་ཞེས་པར་འཐོ་ཞེས་ཇེ་འདལ་འཛིནཔས་པ་པདྱཔའཇེག་གསུངས་སོ། །སྙེངཔོན། ་ཏྲ་ྷཔཱ། ཨོཾ་དྷ་དཱ་ར། ཞེས་།ཟནདོ། །ཉེསེངནེ། །ཨོཾ་མརྫཔདྨེ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམསྱིཐུགས་ཀརའང་བང་གི་ས་བོནྱི་མཐྦར་སུགསཀྱིས་བསྐོར་བ་སས་འོད་བེན་སྤེབསྡུའེ 































རཿ 7 ་ ཱེ 
4 རཿ ཞིས་བའི་ཡ་གེུགཔའདི་སོང་ཕག་གཉིག་དང་བྱ་རམ་གཟེག་ལནགོང་ལྟར་རེགས་པས་སགས་གུམ་དློས་བྱ་བུངན་བ་ྙེན་དའེ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཐེབ་པ་ཡིནནོ། །དེན་ས། 

,£ རསེགས་པ་དབཝཊས་དས། ཨོཾ་ཨཱཿསྟཏོ་བཱཿད་དཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྡས་སྦྲ་ལ་དྲིཾདྡཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབེ་འོཙནདྲུ་དཾ ཨོཾ་ཨཱཿཨ་མོ་གཱ་སི་ངཱཱུཾ་དྡཱཾ། ཞེསཔརྣམསཟེན།ཞེན་ཏེར་གཅིག་སོགས་བླ་ཟས་མཐའ། ཨོཾ་བླད་སྭ་ཏཱ་སྒ་པ་ཡ། མ་ནཱུ་པ་ 
ད £ ཡ་ཡྭ། ཞེས་སོགས་ཡིགབརབོདནས་ཆད་ཕག་ཁ་བསང་ཞིང་བིཊནབས་བརནདའྲ་བས་ལ། ལོ་ཀྲ་རས་པ་རི་ལཱར་ཨྭནིཔ་ཏི་དུཾ། དེཞིནད་བཱ་ཏིཾ་ནས་ཤཔཱའིགརབཅུག་ནསྤ་མཆོད་པྱ་བ། དྲེནསྤྱ་རལ་བྲ་སལ་བཟངྱར་མཚོས་"་ 
¡ཿ མཛད་བཞེ་བཕགསག་སྟོད་པཞ་གདེའེཆརའབགས་ཞེས་བབངེཞིདབེན་ནགས་ཤིནཏུ་ཆབཟགསུངས་པས། དའེ་ས་ནས་གསྟོད་པ་བྱབ་ནི་འདི་ལྟན ཛྱོགས་དཞུའི་རྒྱལ་དའབའབྱམས་ཞིང་གེརྡུལ་དང་མ༡མཔ་དེདགགེ །འགོ་ལ་ཝགས་་ 


~~» ༩‰.»༦༤--- -༨~༨༤-༨༩༢པ-༧3༡༤---... ±. 






༣ ཀཿ ཀོ་ལོང ཆོག་༡༧༠ ག་འཁསསཏ་ཁསས་འཀའཛྲགས་ཟྷན།:2: ཏད 






པས་ཀུནཏཿགས་པའི་སང་ཇྗེ་ར་མརོལ་ཐུར་ཟབ། །དེ་ལས་འཁུངས་པའི་སོན་ཏན་ལུན་ཛོགས་སན་ཟས་གཟེགས་ཞེས་རྣམ་བྲགས།པ། །མགྲོནཔོ་གདག་ཅག་ཀྲུ་གྱིས་བསྟེནའོས་འིན་ཆེནའ་འདདེ་ལ་འདུད། །དེམེད་རྩ་།ྷྲ། `. 


སྨྲས་གསུར་བའེ་དགུས་སུ་བསལ་བེར་གང་བའེ་དྱཀལ་གཀོའ་སེང་། །པདདའའདབ་ལྕར་ནམ་པའ་དྭག་བའེ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་བའྲི་རུལ་བཞུགས་ཏེ། །འཛིགཏེནདག་ནླབ་བ་ཏ་འདཀུན་ཏུ་ཝམ་མེར་གསལ་བ་ཁྱོད།། 








མྐཐོང་བའི་སོད་ལ་སེངག་གནུང་སེལ་ཀུནནས་དགའབྱ་ཆས་པརྡ་མཛོད། །ཁ་བུའེརགད་ལུ་གུརབསེལ་ཡང་གདུད་ཀྱི་སྲེ་རྣམས་ལྕག་པེའ་བསྲཾག །མཐྲའ་དག་མཚུན་མོའཆས་ལས་འདས་ཀྱང་སྤོས་པ་དུ་མའ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སུང་། །སེད་ལས་བཤུལ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བེབ་རུགྱསོན་མ་དདཔའི། །སྦུམ་ངིགཞིན་ཁོདྱི་སྱོད་ལ་བློདང་ཝཞརྣམས་ངོམཆའ་འགྲུན། །རྣྲ་པ་ཀུཿེ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟོན་མུཚཱནནམ་མ།འིདཀྱིལ་་ ། 
འཁེར་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་སེ་བེས་ྟགཏསྟེནཔས་སྱ་མེད་ས་གཞ་ཉེད་དྲུ་གུན། །འདག ཏིན་ཡེདསྱ་ཀི་གོཏཐུག་མུན་པ་མཐའདམ་དད་ཉིམ་འགདག་དང་།།ཞེ་སང་ཡིདབསེག་གནུངབ་སེལ་བའིའགོང་མརནམ་འཛིན་པ་ ཛི། 













༨༤༤ = 






ཊུནགྱགདུང་འཇོསད། །ཕྱགགཡོན་སཱ་བུཌ་ངོས་ལ་དནནཔའེབྱསིངདག་ཡིད་འང་གཙང་མའེ་སྲུ། 








དྲད རོཏཔ 


པོའི་དུང་སོགས་བངས་མེད་འཁྲོརྱ་གི་དུས་ན་བཇེད། །མི་དང་ 





,ཾ 


༨༤༡༤ ༡༨༨༨༡༤༡༡༡༡༡༨༦༡འྲསྐ འགསཚལ།༩ས༩༢༥༅ླ༅རཔང ༢༢༧) ༡༩ 





ཟ་དཀར་ུན་སུག་པའེ་ལུང་ཚོཅན། །བསལ་ཡས་མཆོད་སྡེ་ནྱ་ཆས་པའེ་དབུསན་སྤོའ 
ཆུཀུང་སྐལ་བ་དྲན་དྱྱ་ཧག་པོའི་བརིགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤནཏུ་ཉམ་ཐགགནས་སྲུ་ལུངདའི་། 
འྲ་གྲུ་རུད་ཀིས་ཉེརདངསནས། །ཝཱ་ཡི་དཔལ་དང་རབཏུ་ལཱན་པའི་བདེབ་མྔ་རོག་ལྲ་མངོན་པརྭསར། །དིཞིམ་ལན་བུ་སྦེ་བོད་བཅེངས་པ་ནམམ།ཁའེ་ 
འང་དང་ཟབ་འདེས་ལ། །རྒྱལ་དའེ་དབང་པ་འོད་དདགམེད་སྣུཁེགསཀྱ་ཅོད་བན་དུ་ལ་མཛས། །ཕྱག་གཡ 








ྷླྣྣག།  ླྐིྐིླ་ 








ཤོ འའ རོ ལོ 


ཅེ 





སོགས་ཀྱེས་རབ་སྤྲ་བའེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྲག་དང་སྤུན་སྟོང་མངའབ་བཅུ་གཉིག་ཞལ་བབང་ཡང་དག་སྟོན། །ལ་འཁ་གདགཆན་ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་སེདྒའི་སྤ་དང་གཞན་དུནི། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་མགྲིན་སོན་ཡ་སོགསྡ་རམ་པ་དྲུ་སའ་་། 
'འཕུལ་འགྱེད། ྲཀྲིགིིེིིཾིིཾྣི་ སསགས བ་ར འའའ 
རྟེན་ཧྱ་ཆེནམ་ཐའན་མཆེས། །དེ་ལྟ་མོདྱ་ཀཱ་སེམས་ན་གངས་མཚུངས་ཁོདཀེ་སཱལ་བདེ་ཧེདཅིག །འབྱཏ་སོ་ཡངབ་སྔའིརེཙོག་གཡོ་སྟམ་བྱགིདཔ་མ་ཡིནཏེ། །རས་སྤེན་ལ་སཉི་ཆུ་རཿགཞེན་དུ་འབདཔའེ་ཏོག་མངའམ་ལགས། ། 
ནྣམ་པ་འགར་ཤང་འགྲོ་འིདེན་དུ་མི་འགྱུརཚེགནེ་ཡོངས་སུ་སྤངས། །རང་འང་བློ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའ་འགགེད་དབུངསཀ་ཡན་ལགནི། །རྒྱམཚོའི་རྡལ་གྱི་གངས་ལས་ཁདས་དའེཆོས་ལམ་ཉེབརསྟོནམཛད་པ། །ཁྱོདགསུང་སུ་ཡི་རྣ་ 
བར་ལྟུང་ཡང་བཀའ་ཡ་ཡང་དག་གནས་དར་འགྱུན། །དྲ་བའེརྒུད་མང་སྒ་དང་འབྲབ་དའེ་ཡིད་འོང་ན་ཆུང་གྲུསྐ་བུ། །ཡེད་ད་འཐདྲ་ཀངཆགས་ལྔན་ནམསཀི་ཡུལ་གི་འདོད་པམ་སུས་འཇོམས། །ནམ་མཁའྱ་བབ་བའིའབུག་སྤྲངེ་བཞིན་བད 
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དྲ - ` ་དཚ5༡༨ *༢༤༦༠༩% 3༡༦ 
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བཞེན་ཏྲ་པ། །སུས་སྐམས་ཐལ་བས་བབགསོགསྣ་ཚོགས་འབུབ་འས་མེ་ཡེ་ཚྭ་ཚ་འབུབ། །རུ་ཀུང་དགྲ་༡ངབལྟས་བཅམྱ་བིས་སེམ་འབུར་ཏགྱཏུ་ལ་བདང་། །བགེས་པས་གནུང་བའེཡི་དྲགེས་རམས་ལ་བས་གོས་དདུད་རེའིཆར། 


བྭསོལ། །བས་ཁམ་ཙྱ་བ་གདོདལྭ་སེདཔསཔམོའ་དེབདེ་ཡི་སྐད། །གཅེས་པའྲེསོག་ཁུང་ཡལ་བརའདོར་བྱ་བིདབང་དོོ་གའ་ཡང་ཧ བསྲ་རི་པིད། །དབབས་དང་ཁ་དགོལེ་སགལ་བཏེད་ཤིནཏུ་སལ་དམནདདའ་བོནམས། ། 


༼ 






མུནཏུདགདའེ་དནས་ཐོདཉིང་བོད་བས་འཆོབ་སྦལ་དུགསོལ། །ནནདུ་འགའ་བའི་གཞལ་མེད་ལ་བཏྲེར་རུངས་པའྱི་ཧག་པོའདཔལ་དེ་ཡང་། །མི་རུག་ཉམས་ནས་མནར་མེདམེ་ནང་དུས་བཏེང་ཡང་འགར་བྱུ་ཞིང་། །འགན་བདེ་བའེསལ། 
¡ ༈གེཧྭར་འདམ་དང་ཡེ་འོང་སྐྱེདཚྫལངོགསཅྩེ་བཀེ། །ལུ་ཉད་ཀྱངའབྲུ་བྱེད་འབུང་ཞིང་ལྕགསྱེ་ཆེར་རྣོན་ཐང་ལ་འདུད། །མཐོབ་ཏིད་ཀྱང་ནི།ིང་དུས་སུ་རྐང་གསགསྲུན་འོས་བྲནའགྱུར། །འད་ཚའད་ཡང་ཡུདཀྱེས་ཏམས་གྱུ། 
ཐབྷ # ཁོས ཀོ ཱ 


ངཿ ་ོ་རོ་ང་ོའ༤༡ འོ ཚཛོ་རོ་ལོ་ ༤༥ ༠༠༤༩ ༡༨༤. བ་ས ར་ .. ..- "ོང ༨ཀཌདོྱི། ༤-༨༤༤༤÷-[25 





ོང །འབུ་ལར་དཛེད་པའི་ཚདུལ་གུནས་སུ་དད་ེའེནརེས་བསེལ་དདང་། །ཞནས་འགས་བེད་གངབས་གཏེན་ནས་དོ་བའེའེགཔས་བསབཏུགསོལ། །ལྡོབའི་མུ་རུ་ས་མཐིནཔ་འགུའིང་ཡན་ལགྱུར་བན། 














ལི་ཝང ༦ > 
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བྲི 






























གུ། །བབོཔ་འདེ་ཡང་དུསྲ་ཤིས་འདོདངེས་བརྐན་པོའྱི་དུན་ལ་དགའ་དྲམ་བཞིན། །པད་གགི་ཡང་སྡོག་འོད་འགྱུ་བཞེན་སད་ཅིགཙམ་ཞེག་འདེར་སྣང་སྟེ། །འཇེག། 


།༅།། །སྙོན་མཐའེསེ་ཏོགཇི་ལྷ་ 
རྟེན་འདེ་ཡི་ཐ་འོལ།ཞེསྤྱ་བ་སཱར་འྲདིས་དངོས་པོ་ཐགབྲསེང་བཞི། །མུན་ཁོད་སུག་པོར་བདག་ཏེདགཉིག་བླུ་ནམ་བུར་འྱབ་མས་ཁྱུརདེ་ཡེ་སྨད། །འཇེགས་དྲུང་འཁོར་བའ་ཏེན་མོངས་སྒྱ་ཡྲིས་སེང་ལ་མངོན་པརབསྤ་སྭ་གྱུཊགྭ། ། 


ཡང ༨ ཅེ ༽ བར ` 5༣ 2 ངོ ངར * ༩ ༥ 

བདགཉག་སུགབསལྱརསྔརོའདེ་ནསྤ་བགས་ཇའྱི་པགེས་དང་དུགསེལ། །གངས་ཿཧརལེས་བ་སོའདའཞེང་འདར་ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲོལ་གནས་མྤོད་ཀྱེ། །ཆོས་བྱེད་ཕལརྨའཚུལ།ཁྲམས་གོས་ཐལ་གཉེའ་གུརངོ་ཚ་སངས་ནསྲར། ། 
ཁྱས་པ་རྣམ སཱ་ལ་བསེནཿང་ང་བྭལ་དཔས་སྨད་པའལས་ལ་འཇུག །ཀྱེསྒ་དགྲཚས་ཉརྤའའད་བརའ་པའ་ཕགཏུ་ནུབ་ལ་ཉ། །སྭོབས་དང་ལཱན་རྣམས་འད་འདོད་ལྦ་ལེན་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་དམའལ་འཚེ། །དགནྭ་པ་རྣམྨསན་” 
རྟགཏུ་འདོལ་ཞིང་གྱེ་ནའེབས་ཀྱང་རྟེད་དའ་དཀའ། །མི་བཟད་སྙིགསམའེདད་ཚུལ་འདེ་འདྲང་འཕགས་པ་གཏང་སྟོནག་སཛད་འགས 











སཤཤིཐགས་དམ་དེ་ཡི་སཅི་འཚོལ་འགངསྣ་ནམས་སིུག་སུབསལ་བསྟེན། །ཏོདཀྱི་མཚོན་ཡང་ བཾ 


ག_ོས་ོ་ 















།བྱནྱགེས་ཟླ་༣བས་ཏ་གང་ཐོས་འཇེགས་གཞི་བ་དྲང་ བྷཱ སླ 
ཏྡེ སྭ་བླནགས་ཏ་གང་ཛུ་ས་འཇེགས་པ་ཞེབ་དང་། །སྭངསྦྱ་རྭསྲ་ཀྲངསྦ་མེད་བ་སྡེན་པའེ 
ཤ་པོ་གཞན་ད་གཡེལ་བའྲེ་བུགས་སངས་ཉྲས་ཕག་སྤེལས་ གསྟེན་དའི་ལས་དང་ཁྱོདམཚནའཛནཅན་འབུས་མ་ཚུངས།ེས། །དང་སྲོང་གདེན་པའཚོག་གེས་བསྙན་བཞེ ཁེགས་གསོ 

སོཾ ་པག་ ྲགེེྲྭེཾཾཾེོཾིཾིཾཾཾྲཾྲཾྲཾཾ་་ 

ཡ་སཱཾ་དང་སཱེང་རྗས་གཞན་དོན་སྙེ་བུ་དུ་ 335 ངོ སདཔ་ཏམ་ངའགནས།འདེར་ལུང་བའེ་གཉེན་རམས་བདེལ་སྤོར་དུག་སོལ། ས་ངག 

འམ་འ འ་འ ད་ཅིག ལེགས 

ཱ ཙཿ སྨྲདའའབྲ་ད་བཿ སདབུ། ༢་པོ་ནེད་པ།འདེ ྡཱ ་ཡང་ས། - ཧུ ་ 
དྭུ་དཀརཔོནེདཔའད།།ཀོགོགས་ཐོས་སས་དནཔ་དེ་ཡང་ལུག་པའྲདྲ་ས་ནམ་དག་ཅེང། །གུསི་ནཞེང་དྲུརལ་བམཆོག་རག 






















རོཀ 


།སྱནའས་གབིགསྱིས་ཆེས་གཙུང་ཤོག །ཅེས་ཐུགསྡཇེབསུལ་དའེ་གསོལ་འདེབས་དང་ཅས་དྲ་བ། དེ་ནས་ཡིག་བྱར་བཇོད་ཅིང་། མ་རྟེད་མྭས་བབོད་གསོལ་བས་ལ། །སཱའོ་ལི་ཀགཱྩོཾ། བད 
ངབཞིན་ཤི་གནས་སྐུ་གཤེགས། དྭམ་ཚིག་པའེ་དྲ་ཁེལ་འཁོདཏན་དང་བཉེན་པའ་བཅས་པ་བདག་ཏིད་ལ་ཐིས། དང་གཙོ་བོར་གསལ་བའཞལ་ཕྱག་ལུགམ་ནམས་ཀྱང་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐོམ་ཞིང་ 
རྣ ེ་འ ཐུགས་ཀུར་དུ་གིས་མཚན་དདྱ་གུར། ཅེས་དང། ཡདནྡ་བགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཞལྱ་པག་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱེ་་ཉལ་འདིན་པ་གང་བདེ་བྱེད། དེནས། 


་ 

བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པཀ ངཱ 

རང་ཉིད་བུགསྤ་རེཆེནཔོ་ཞལ་གཅིགྲ་བྲགགཉིས་པར་གྱུར་བའི་སྤྱི་བོ་ར་ཨོ།། རགྲེན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀུར་དཱུགིས་མུ་ཚན་པད་གྱུར།, ཅེས་དང་། ཡང་ན་ཐུགསཿ ་ ཿུ 

དགེ་འདེ་ཡི་སྨ་མརྙད་བདག །ཐུགསྦརེཆེནཔོའཐུབ་གུན་ནས། །འགོབ་གཅིག་ཀང་མ་སུས་པ། །དེ་ཡི་སྭ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅིག་བྱོ་སྨོན་བཞོ། །འདར་དབལ་འཁོར་བསས་པ་ནི་བར་ཆེན་གོད་མ་དངྱ་ཆུལ་དབང་དཏུན་བའེ་ཇེས་སུ་ 

 བ་སྟདག་མི་དད་སུ་པའདདུ་བསསོ། ྷ་ུ་ཅསདབེད་ྭུག་སོམས་བཟགོརིམལས་ཡགས་ལྡོགཏུགཏོང་ནསཞའགི་དིགས་འེདགགིད་ཁོགཉདལ་མཉེམ་བར་འབོགིད། ད་ལས སུམ་ལརམ་མིནྱི་ཞསཨཿ | 
" རོ།སསས་ལགོསོས་གཞི་ོ་ས་གས་འ།གཞིགཏགིཞིག།ནརེ་གསགདའོ དབ་ཞ ཁ་ས ་ 


826 ®$ ཅིང 8 











༡༩ ༦༡༤ ˆ ༡༤༡༤ )༡༨༡¬- `) ༨༤༦༡༡༢༡༨༩༤།༦༢༡ལ་ནང=) ༨༡༡ 


གསུམ་ལས། བཉིད་བཛཆུཐས་དུགསེ་སྤོནས་ལྦར་བསྒོམ་པ་དེའེ་ཞལ་ཕྱག་སོགསམ་འདྲེས། ང་། ༨ཉིད་ལྷ་དེ་དངོས།ཡིན་ནོ་དམ་པའི་དྱྭ་ཧུལ་བརྟན་བོ་གཉེས་ལནྱིས་ཐམལ་གྱི་སྒང་ཞེན་ 

ལགསོ་བསོརགསལ་བ་དེ་ཡང་བར་གྲི་དོས་པའབཏགས་པཅནདྲུ་པལ་རབགཞིན་མེདབའེསོང་བཉེདབསས་པ་ནེ དགག ་ བསྭ་ཤིས་ཞི་གནས་གུག་ལ། དེ་དགནགསལ་བའམ་མཆནབཉསྱྱི་རལ་འབོར་ཞེས་པའོ། །ནང་་ 
ཀགགག་་ སངལ་ངགཞིནམདབའེ་སྟོ བཉེད་བསྒོམ་པ་ནེལྷ ཐུགས་དེ་ཁོ་ནིད་ལ་དམིགས་པའོ། །སླབས་འདེར་ལུག་མཐོང་སྤྲུབ་ལ དེལ་ཐབ་པའམ་སྤ་མཐའ་དང་མཆན་མེདཀྱི་ནལ་འབོརཞེས་་ 
_ | ཅོ །དེནས་དྲ་པདབ་དང་འདོག་སྙོམ་གཉིས་ཆནཏམ་བརྲ་བས་ལ་ཞི་ལགབུང་འབལ་ནུ་སུབབན་ལཐོགཊ་ཞག་པ་རདབཞན་སྟོངགརངསདདྲནའི་འདནསྙངྱིརྣམ་བ་དང་མ་བྲལ་བན། སས 


སྤེམས་པནའང་ལྡའེ་དྱ་ཧལ་གཏོང་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟིམ་པའདིནི་གཙོ་ཐོཟབ་སྟེན་པ་ལས་གཞན་ན་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པས་ཇེ་འདལ་འདིནྲགིས་སྤེ་ཆོག་ཏུ་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་ཝཱའི་རྣལ་འབྱོན་གསྒོམ་དའི་རིས་དམདོར་བསུཿ ཐོཝ 
སྤེ་ཆོགཉུ་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་ལྦའི་རྣལ་འབྱོནགསྒོམ་པའི་རིསམ་ ནབསུན། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིནནེ། 











` - -----༨འ༤༨༧མཐཝང་ཊཧ༧ེཨཛིཿསངཿ་ཤཿཊནིཿཉེདཿ. .. རཾ 
- -- ~= ཚོ. =~ 










།ཞེསྱབ་བུད་སེ་ཁོགམ་གསུམ་གྱི་ཡམཧྱེབ་སྒོམ་ཀྱའེ་མཐའ་ཕུག་ཡིན་པསཅི་ནས་སུ་བསྒབ་པད་བྱའོ། །ཉཉེས་པདབིལ་འཁོར་སྨུབ་ཉིང་མཆོད་པ་ལ། སྙ་གོནདང་། སྤུབ་མཆོད་དངོས་སོ། །དངཔོ་ནེ། ¶] 










ཤ | ༄༅། | 

རླ ྲགིསཔ་པས། ་ཟཡ ནྭ་གིརེམ་པ་ནམས་སྔེ་ནང་འགོ་བ་གཡ་ཆེཞིང། རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ཅོམ་ཡ་དེཅམ་དགོས་པའ་དེས་པྲ་མེད་ལྱ་བསྲ་བང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡནལག་ཡེན་རོ། །འདེར་ནེཔི་མའི་དབང་དྱུབས་ཏེ་ཐུམ་་་ 
༡ དྲུབརང་བའགོད་དནེ། རྣམྱཧལ་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལནབ་དང། ལས་བུམ་གཏེས་བཀས་པ་དང་གུགལྱ་གེས་གཏུག །ཡུངས་ཀརྱེས་བུབ་ལ་ལས་སུགས་བཅོདནས་བསུང་།། དང་དཀརི་མགུལ་ཆེངས་དགི་ནང་། །ཨོ་བྲང་ཤེ་ལ་རརུཊམ་ཊ་དེ་ཤི་བླ་ 
°° དྲུཾ] ཞེས་སྲད་ཏུ་དཀརཔོས་བཅེངས། རྣམངྱལ་ལ་པད་བྨའེ་སྟེང་དུ་བདྨསོགས་རེགས་ལཱའེ་མཆོན་མ་རང་མདོགཅན་དང་། ད་ཀ ་ 
ཤཱཾ། (ཿགངའནད་ྭ་ལོནས་ེའེསགསཀིས་སབླནབས་པའི་བུམཚས་ཏེར་ཕགཞུགཉེང། །བཅ་ནངང་ཆོས་གཞུངསདོརན་ཆདགཏོར་དང་གཅས་གཀྲ་བས། དེ་ལང་རུད་སོའཕགསའདར་མདུནསྱེདདངུམ་ེདང་ལར་བ་ནེ། བྱ་ྤྱོདགཏེིརུདདོན་ངེ་ 
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༧ ༡༡༩༨༦༡༡ཞ༤༡༡༤-༽ ༨ ཀྲས གཾ ་ 235 རེ == ངེ - 2 - = 





།ཞིགལ་བ་སེབ་དཔནསས་ཅས་གསུང་་དང་། ཅང་ཅབམཆོག་གི་དགོངས་དནེ། ནྡ་དེབངཆེནཔོལལམ་རིམ་ལས། དེད་གཞི་སས་སུསྙ་་ཝཱ་ཨན་དངས་དས་མི་ཆོག་པར་གསར་དུ་སེདདགོསཔ་དྱེལ་འཁོར་སྨབ་པདང་ཐུམ་སྐེད་ལ་སོགས་པ་ལནི། 
བཔནའདགཉས་ཏུ་ས་བཤདཔར་ལ་ུགགི་ཕེད་ཆག་བསགསགླ་ནས་བྱ་ེདཔའཚ་ན་ལག་ཞེའི་དགས་བཛོད་དང་པ་གཉེས་སྐ་བས་སུ་གང་དབྱབའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུག བུམ་སྤྲབལྷ་ུགགིསྤནས་སྒེད་ནི། ཐུམ་པ་རྣམསལ་ཨེ་བདྨན་། 
གིཏྭཛཾཕཐཊ་ཤྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ལ་ཤུ་དཱཿཾསནྡ་ཇཱརྨཿས་བྷཱ་ལ་ཤུ་ོཉཧཾ། གྲུམ་པ་གཏིས་སྟོང་པཉེད་དུ་གུན། སོང་བའི་དང་ལས་གད་ས་བདབའིའེནཔ་ཆའི་བུས་པ་དཀརཔ་གོབྲཆབམགེཤས་དེདདྲ་ྒྲ་དའཕུང་བལ་སོགས་་། 
ྲིགཚནཉད་བས་སཅད་དང་ཝནབ་ྱན། །ཀེཏ་ྭབཱིསཱང ལུའྱིུགླདདང་དུམ་བྱེརད མིབེདཔ་ད་གར།རྣམ་ུལ་དུམ་བའིནང་ནབ་ལས་སྣ་ཚོགས་དྲ་འདུམ་བྱརདཔའེ་གེ་བ་དང། ཡོགས་གཞིན་བུ་ 
བའེ་གདནེ་དེ། ཏདྱ་ཐཱ། །ཨོ་དྷཱཛད་པ། ངྷིའི་ངྙིརཾ། དྲུའུདྲཐཱ། ཨཾཊཾ་ལྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ པཙ་ལྭ་པ་ཙྭལེ། ཀུ་སུམེ་ཞུ་སུམེ། ཝའཾ། རེན ཙ་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་ཨ་པན་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ སུགསཀྱི་གདངགཀྱི་རྣམ་ 

















ངེ ¬--- “༨༨༧ འཛིང་ཡ༦༧~-- - - » ¬~» ཝཿིམའོནའོ་ཀོའཛོངངིང་:༩༧&༦=/52༨2 ཟླིཉིཉཔཿ 


ལོ་བཀ་འངོངཀ་འོར་འཁོའས་ཀོངགཀ་འཡོས་ྐོསོས།སལཏར། -་ + »¬༤-༨༨༨༤༨༤༨༤༤༤༤-/-༢-༡༩༽༢༠༠༦༨- --... . ༣༤ ༨༡༨༡-༤༨-༨༤) ༡༡༡༡༡༡༤ག་གྣང། ༤ "ˆ `འགསས་ཀས་ཀཞསཏ་ཤ།སྐ༠༤༤༨༧༤-༡༡༡༧༥༤ ° ལ་ 









བ མཚན་བང་པོ་སུས་ཅུ་ན་གཉིས་དང་དཔྲེ་བདབབངཔོབྱཧད་ཅུས་མཛས་ཤིང། ཞལ་བཅུགཉེག་དང་ལཱནཔའི་རུ་ཞལ་དཀརབ། གཡས་ལྕང་། གཡོན་དམར་བ། དེའེ་སྙེང་མ་དབུས་ལྔང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀརབ། 
དའིསེང་མ་དྭགས་དྲགར། གཱ་ཡས་དཀར། གཡོན་ལྔང་བ། དྲེ་ནགས་ཀད་སྤྱན་དཀུས་འིང་ཞིད་ཕ་གཞལ་འདུམ་པའ་གདངས་ཅན། དེའི་སྐད་ན་ཁོ་ཞལ་ནག་པོནཆེགགཉོགས་ཤིང་ཁོ་གཉེར་དང་ལེན་པ། སྤྱནགསུམ་པ། རལ་ག་དར 
སེགགེནད་སྒེང་བ། དེའ་སྤེ་གོར་ཞེ་ཞལ་དམ་རཔོ་གཙུག་གཏར་དང་བཅས་དྲ་ཚུངས་དན་སྤོད་དཀེར་སུགས་ཅན། ཧུན་སངས་ཤེང་མགུལ་བ་དང་གཉས་ད། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བལམོ་སྤྱརབ། གཡས་ཀྱགཉེས་པས་བྲགང་ 
ཕྲེང་༈ གསུམ་སམཆོག་སྤྱིན་ལས་གདུད་ལྩེའེ་རྒྱུན་བབས་པས་ཡེ་དྭགས་ཀྱེ་བཀྲེས་སྐོབ་སེལ་བ། བཞེབས་འབོརལོ་འཛིནབ། གཡོནེ་གཉེས་པས་གསེ་གྱི་བླད་ཡུབ་དང་བཅས་པ། གསུམ་དསྭ་རེལ་བ་སྟེ་བྲུགས། བཞེདས་མདའ་་ 
གཞུ་འཛོན་པ། ཕྱག་ལྷག་མྲ་དགུ་བརྒྱདང་དགུ་བནུ་རྩ་གཉེས་བདྣའེའདབ་མ་ལྟར་འདམ་ཞིང་མཆོག་སྤྱེནམཛད་པ། ཕྱག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མཐེལ་ན་སྤྱན་རེའེ་ཡོད་པ། ཕྱགརྣམས་ཡནདབི་གཙུག་གཏོར་དངནདཔུས་མོའ་ལྷངང་ལསམེ་དའ 











. ཨའ ༣" ཉ^"ཁ༡༡༡༠ཀ༤༥བར་ན་གཏ་འ  ༨༤༡༡༨༤༡༧ས༦༠༡༠༩༣[ ༡) ཤོ ༢༨༨༡༡༡༢༡༤༤༨༧༠གས༤༧༡༡༡༡༠༡༩༤༠༤༠༢༤༥༤༢༤༤༡༠- ༢ྕཀྲས་བཟང་འར་ང་༡༡༩༡༧༠ ༡༠༤༢༠༠ 





༦ །བ། རྙིདགསཀྱི་པགས་བས་ཞུམ་གསོན་པ་བཀདིང་འས་བཟང་པོའི་ཞམ་ཐབས་ན། ནོར་ཐུས་སས་བའེགསེ་ྱྱི་སྐེ་འགས་དང་ལཱནཔ་རལ་བདས་དགེའྱི་ཤེངགས་མཛོས་པ། ནིན་པོ་ཚའི་དྭྲ་ཏུན 
ཤཅུན། ཚུགལྱ་ཏྐཧ དུངྱ་གན། ཤུག་གྲ།བ། འབས་གདུབ་ཅན། དབ་ལཱརོགསྤ་བནད་བསླ་གུགས་ཤིང། འོད་བེར་དཀར་པོའཕོ་བ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གིབདགཉིད་ཅནདྲ་གུ། ཤད་དྲུདལས་མི་དསཱོདཔ་སྔོན་པོ ༥ 
ཡས་ས་གནོན་དང་གཡོནམཉམ་གཞགཀྱི་ཕགྱ་ཧནན། ལྡོབ་དལས་དན་འབུང་སེར་པོ་གྲསས་མཆོག་སྤྱིན་དང་། གཡོན་མམ་གཞག་གྱི་ལགྱ་ཧུ་ཧན། ནུབཏུཨ་ལསྣ་ནས་པུར་སཱང་མཇད་དཀར་ བང་ཆུབ་མཆོག་གྱེ་ཕྲགཧ་ཉན། 
ཏུ་ཨཱཿཀ་དོནྲགྱ་ལང་ཧུ་གཡས་སབསྦ་མེན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་ཀྱི་པགྱརུཅན། དེ་བྲམསཿདཀང་དིནསོ་ཆའྱདནདད། དར་སཚོགསཀི་ཞོབབསྔ་ཐངས་ཤེང་། ཞགས་དོོ་ཧཱུལ་མོ་གུང་གིས་བྱཞུགས་པ། རུསྦ་རས་དུ 


༧། ཐུང་དཱ་ཨཱ༔ ལས རར 7 ཛྲ དཾ རྫ་མ 
ཀུ བའཉཚནམ་ཝགནས་སུ་སྣ་ཆོགས་བླང་དང་དབའེགདནའོའེ། གདན་དགུགམའི་སང་དུའིཿ།སཁཔས་སྤྱནརས་གཟེགས་དབང་ཕུག་སྲུ་མདོག་དཀརོ། ཧར་ འོད་ཟེན་དཀརཔོ་འཕོག། ར་ཏུ་དུ་ལ་སམེ་བྱ་སོདཔ་ཞེས་། 








































སྒྱཾ།ཱས། ཞགམ་དོངེའྱ་ིལོ་གུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་ཡེབ་གོང་ཉུརབངོད། ལས་ཐུས་གིནང་དང་མཆནནའེགས་སུ་སུ་ཚོགས་བླང་དང་ཏེ་མའེ་གདནའེའི། གདནདགེསྱི དེང ལས་ཁྲོརལ་ཏུམ་གེན་སུ་མདོགདམར། 
པོཞལ་གཅིགཔམཆུབ་གཅོགས་ཤིང་སྨནགསུམ་པ། དྭུ་ས་ཁུམ་ཤགེན་དུ་བདད་བའི་ཁོད་ན་ཏུ་མགྲོལང་ནག་ཏུ་སདའཆར་བ། རུཀུགཉེསཀྱི་གཡས་བླདས་མཚན་པའི་དྭངུག་པོ་འབུར་ཞིང། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཝིགུས་་་ 
མཛུབྲ་མངད་པ། ཐྲོད་པ་སྤམ་རློནདང་སྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ིང་། སྭུགགིབགས་པའེ་ཞས་ཐབས་ཉན། གཡོན་བཆང་གིསྐ་སེ་དགུང་འགཔའེ་དབུས་ནབཞུགས་པྲ། ལྷབསསདྱཡིེར་ཨོཾ་དཀའསོ། མགྲན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། ཐླུབ 
ཀར་ཧ་སྔོན་པོས:ཚན་པར་གྱུར། སཿྱེདླདའེདྱཾརས་ཐུམ་བཁྟེ་ི་གནས་ཝཱར་ཛེག་པའེ་སྭངས་ཀབས་ལ། ཨོཾ་པླད་ཨུད་བཱ་ཝ་ཡེ་སཱཛཱ། ཞེས་ལནའེརདཇོད། དེནས། འདག་ཐུགས་ཀུའིདརལས་འོད་བེརའྲས། རངུ་བཞེནྱབ་གནསནསྲཞིམས 
༔བདང་འདྲ་བཝ་ཨཾ་ཤས །ཞ་གངསྦ་རས་དངྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའཆོགསཀྱསགསོརབ་སྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམསཿནཀྐཧི་མགོནབུརཅིང་། །ཞེས་སོགསའིགས་བཅདགཿག་གི་ཐན། ཨོ་སརཱ་ཏ་ཐཱག་ཏ་པཱ་ ཅས ཞེས་དང་ 
= ༥༥༦ ༥ ༩༩ ༥༩༩༦ ༩ ༩ ༨ྗ༨+=+=+=༨ྗ༄༄༄༄འཌ~ྫ1 11 ེ་མཟ་་མ་ཐ་མཛ་ལམངསམམས་སམ་སམ་་བམ་ཕམམ་་ཕམམས་པཐམམ་པས་མ་ས་པསམམཐམམ་ཐབས་ཐམསཡམསམ་་མཐམ་མམསཝམཔ་སམམམམ་ཕབ་ས་མཝ༩ཕ་མས་སམ་ལ་མམསམངཕ་བམམ་མ་་ངམུ་ལམ་ཁ་ང་འ 


འཆའ 


,4 ° ༨) འཛསཆོརོ་ལརོམས༡༨༧༥༨༤༨-༠༤༤༨༨༤༨ཕ------ བ་ང 








༨: ༠༠༡༢.༨༡༢༡༡༡༡༡༠༠༡༤༡༠༡༡༠མ༩༤༤་༡༧༡༩༡༩༡- /' ˆ 













ྤྱི། ༄༅། །པཱ་ཏིགྱིགནས་སུ་ཨཀུ་གཱ་ནཾ། ཨྫརཞེས་བཟ།གནས་ཆུགསུམ་ཕུལ། ཛཱཿཛཱག་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པྨ་ནམས་བང་ངགིདམཚོགཔ་དངགེས་སྲུ་མེདཔའགུར། སཱར་ཡུང་དུགས་གའེདཏལས་ཁོད་བེ་འཕོས། དབངགི་། 
ལཱརགས་ལགཀོརབཅས་སྤྱན་དངས། ཁྱེདྡ་རམསྲ་ཀེས་འདེ་ཞྲ་མངོན་བརདཀངགསའད་གསོལ། ཞེས་གསོལབ་བཏ་པས། དྲེ་ནམསཀིས་ཡེ་ཤེསྐཀེ་བཏུདྱའི་སཾ་གངབའབྲུམ་པ་ཐོགསནས། ཨོཾ་སྐརཏྭ་ག་ཏཾསྦིཏཀ་ཏསམ་ཡྲཱསེ 
ཞས་གསུངསཞིང་བུམ་བའྱརུས་སྤི་བོནས་དབང་བསྐུར་བསུ། པཱ་གྭང། དྲི་མ་དག །ཆུལྷགམ་སྦྱ་གཞུགཏུགནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། དེབཞེན་གྲཤེགས་པ་རགས་ལས་དགུ་བརྒྱན་པའ་གྱུན། ཅེས་དང། གུངཐངདེནཔྲོེས་འདིི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏ་ 
£ ། །ེའཁོབཀྱི་རས་གདབ་ལ་རིགས་བདག་སོ་ག་གཛདཅེང་། སྤེབསམཆོག་དར་ཉེན་ད་ག རྒྱལ་དབངརྣག་གཉེསཉིས་ཐུན་མོང་ནའིགས་བདགའོདདཔདམེད་དང་རེགས་ལཱསྦྱ་རས་ཏད་པརགསུངས་གསའདེརཡངདོ་ལུརྱབསོ། །དེནས་ཐུམ་བའེཉེན་སྱོད་ཆུབཞེད་དབཉས་བ་བྱིན་ཌ 
ཤིསབླནསས། ཆོས་དེངསྡ་མ་དག་ཡེ་ཤེས་བབབཞེནལས། །སྒྱ་མའིརྣམ་འཕྲལ་ལྔ་མོ་མཆོད་ཡོནས། །བོམ་ལཱན་ཧུམ་དའི་ལྷ་ཆིགས་མཉེས་ཕྱེར་འབུའ། །རོརྔེམཆོད་ཡོནམ་ཡིསཝཉེས་བྱུརིག །ཨོཾ་སརྦཏཐཱགཏས་པའེལྭར་ཨརྒྷ 










༨ ° ༤ཀཁ་ལལའང་འགྱ་ཞྟཊ་པོ་ ཁྲུལ "༡ 





ྡུ་ཕིདབཞེན་་བུར ཞེས་ཅུ་རས་ུ་ིནྱིས་ྲནས། དཱུཾཞེས་བྲརད་དལགཔ་གཡེ་ནབ་ཀེབྲ་ནར་ེས་གཐུངས་ཐག་བཟུངས། ཟངྐགྲ་ཐུགས་ཀནས་འོད་བེགའཕོས་པ་གཟུངས་བགའ་འཁྲལ་ཏེ་སོངབས་ཐུན་བབྱེལ་ནམསི་ཐུགསརུད་”། 


ཇི, 




























འཐེང་ལཱས་འོད་བེདའྲོས་རྱལ་བྭ་སྲས་པ ད་ 
¡ ས་ཐཾའྲ་རེས 

ྱཾ རྱདདམ་སོ་དྡུག་འེ་དང་། །ཨོ་མ་ཇཔདྡྷཾ་དཱ། ཞེ ཞེ གསས ངཾ། ཨོ་ཨཱསསཊ ལུ ས་གར ས་ 

ངཱ རགཅིག་སོགས་བླབ། གུངས་དོར་ལས་ཙུཿསྱཧི།ཁར་སྤོསནསཾ། དཱིཿབཛྲ དུ་ཧ་ཡྭབི། དུ་སྭཱ་ཛཱ་པཊ། ཅེས རོ གཏུ ་ རྒ 

ཡུ རུཾ ཞེ ་ ཛཱ ཧཾ ཐས ལུ ཞེས་བ་དང་ ! དཾལགག་བྲབས་ས་ ཁུས 7 བུཿབངྲ རང ཡེ་ 

མཐ ཡིག་བྱྱ་ལེན་ ངད ཏུ ངོ མྲ་པརྣམས་ལ་གཡས་གསྲོསགྱེས་གསངས་ 

ཤོགསུམ་གསུ | ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཏཱ་གཾ ་ས་པའི་ར་ཀེ་དསཤྟི་བཡིམཆ། ཧིཿ འགངས སས་རམ་བྱི་རུས་ཐུམ་་ནམས་ལགཡས་བསྐོརྱི | ཀན བི 






ཅས རུ སུད་ཀྱི 
སཉེ་སྟེང་སྭོང་ 
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པདེ་ཕྲིདདུ་བགེགསྣ་རམ་པའད་དོག་པའའཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དརྡོད་ནས་ལསྦི་ལཱ་ལ་འཕིན་ལས་བཅོལ། གཏོདམ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་བའེ་ངང་ལྭས་བྤྲུ་ལག་དིད་པོཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྱཆ་བའེནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུང་ 
བའི་གཏོརམ་དངས་ཤིང་ཐོགསཔ་སེད་པ། བག་པསེད་པའེ་ཡེ་ཤེསྦཀྱི་བདུདྱའེའྱི་ར་མཆོ་རེན་པོརྱ་ཧུག། ཨིཾ་ཨཱཿཱདྲཱཾ། ལནགསུམ་བྱིས་བྱནཕྱིས་བརྡུགས་ལ། ཨའྲནམས་ིགས་སྩུལས་སུས་པའབཅག་པ་དཀ་། 
པའཁོདཀི་སུ་གུ་ས་གཏོའ་ནི་བཅུད་ཐགས་ཏད་དངས་ཏེ་གསོལ་གརྭ་གུའ་བརབསས་ནས། །ཨོ་སར་ཏུ་ཐཱག་ཏུས་པའི་ལྭཱ་པ་ཨེ་དབ་ལོ་ཏ་ཁ་ཁྭཁྭ་ཧྭེཁདེ། ཞེས་ལནབཏཿྱིས་གཏོརམ་ཕུལ། ང་ལར་ཨརྡྷཾ། པཱ་ཏཾ། ཨའས་ཤུའི 
དབས་མཆོད། སངསྦྱ་ཆུས་ཀུཊ་གས་རབཏུ་བྱསགས། ཞེས་སོགསཤོ་ལོཀ་གཅིག་དང་། དུ་འཇེགས་པའི་དྲ་སྲ་ངེས་སྒྲོགསརྱིང་། །ཞེས་སོགསཀྱིས་གསྙོད་ལ། གང་ཡང་གདག་བློ་རྡོངས་པ་ཡིསྲ། །ཞེས་སོགསྱེས་དབོདག་དོལ་ཏེ། ཨོ 

འང་གཞིན་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེབ ཏུ དྲག་ཆིག་ད་ནམསའོད་དུ་ཞུནས་གུམ་བའྱིརུདང་རོགཿིགཏུ་གུནཅིང་། མཚནམའི་ལྭ་ནམས་ཀངའོད་དུ་ཞུནས་ཕྱག་ནཚནྱི་རྣམ་བའགནས་པན་གྱུརརམོག་། 


བྲཛྲ་ཡུཿ བུམ་བའ་ལྷ་ནགསྦ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
-:::2=ཿ ----~----༨༤༤༢༨༤༤༤༤༤༢༡༤༤༽༨༤༤---༡---༤༤༤༨༨༤༤༤༨-༨༡༠༡༦༧ པི "222) ;255༢༡༡-༧༧ྔགསར་༡༡ 2 ""བཀ2852755༤-- -/༡༡ིང་28:ˆ ` - ~~ --. ༢༩༤ 
























2 | ༄༅། ས་སོབསཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་སྦཞིང་། ལས་བྱུལ་འང་ ཤི་ཉེལེགས་སུ་འདོག །ཆོགལ་ཡ་ནུང་བདབསུུཿ 'ལདང་དབད་བསྐུརྩ་ཅས་དཏད་ནམས་བཞག5ང་མིའགལ་ལོ། །གཉེས་པ་སྤྲུབ་ 
མཆོད་དངོས་ལ། །། སྙེགསཀྱི ར་ ཁལ་འཁེར་ལེགས་ཕུའ་བགྲག། མདུ་ ཏུན་ངོས་སུ་ཏེར་སྤྱོད་ཡྲ་མྤཐྲ གག གཞན་ཡད་༨དོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ། གུགས། རྩྱལ་མ ཨཚན། བ་དན་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོོ་བད་གང་འབྱོར་གབཤ། ཤམས 
-÷ ཡི་དམ་ལ་འུ་ཆུ་བཞིབའི་བུམ་གཏོད། གནསཕག་དགཔ་ལ་སེགས་དའིརས སང་བུགས་སང་གཞི་བདག་དངབཅུག་པའ་དཀར་གཏོལ་བཤྲམས་ལ། ཆུ་བཞིའལ་མེའེམནུན་དཏ ཏུ །གསཏ་ཁར་ཧདགསུམ་ུཆ་ཞྲི་ཇས་དང་བཅས་པ། དེའི་མནུན་སྲ་འའེ་ཁ་ 
¡ ༤ བཤེདཞལྱའིསོད་གསུས་བཞ།། །ར་མོའིཡྱོ་བད་ཀང་ཞྭ་བས་བ་ནམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཏི་པླད་དུ། ཞེས་དང། །ཨོཾ་དྲངྲས་རྡརཁ་དཾ། ཞེས་དཇོད་པས་འགལ་ལོ། །དྲནས་དངོས་གཞེའེརོག་པ། གུན་གཟེགསྤྱ་ཧལ་དབང་གཏུནཅེནཔོས་དཀེལྔ་རོགནས་་ 
ཟེ ཞལ་འཐངས་མདདཔ་འདེ་མུགབབས་ལས། གཞད གཞསཔ མསག་ས་ཕཊས གྲ དད ་ ཞེས་ཆོགགསུཿགྱིསྤོ་ནས་ 











.-༩༩༢༡༧སན་ཝར༢༡བ༡༧༩༩༩༥༠ང" 2 ‰ ༡༡༢ ༤ 7) ༡༩༨༡༡༡ ༨༨ 









སྐྱེད་རོག་དང་། བུམ་སྨྲུབ་འའང་སྐད་ཉེག་གིས་བསྐེད་པ་སྲོགས་མ་ཛད་གནང་བས། བསུས་དལ་མོས་ནགང་གྲིགུས་སྱེད་དང་དཀྱེལ་འཁོར་སྨུབ་ཆོགརྣམས་དཀྱེལ་ཆོག་དེནས་གང་གསུངས་པ་ལུ་བྱེད་ནྣ་འཇུག་པ་དདེ་ཞིང་། དེ་དགྱཀུང་གཙོཆེའ་གཏུའྱབ་། 
དབི་ཉོདམུལ་ཡགབས། འདི་ུན་ཤོང་དུ་ངབུད་ོསཏཏན་ས་གཞིདང་གཞལ་བགྐཁང་གདད་ྱིའི་བག་དངགཅས་པ། དྷཏཤས་ལྷའེ་འབོརལོའངྲལ་དུགགི་སྒོནས་མནབསེདི་དཔེལ་འབོའབྲནམབ་ནི། དང་ིད་ལའེནལ་འབེར་ལ་གནས་གཞིན་ 
དའིདདནསབ་དེལ་འཁོརལྭ་ཕོགས་གར་གདག་སྟེ། །ཨོཾ་བཛཿཱཀཏ་ཛཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཉེལ་གཐོལ་གནས་པའེ་གགེགས་བསངས། བང་ཉིདདྲཀའིལ་འཁོརྱགི་ནང་དུ་བཞུགས། ་ ཅེས་དགིལ་འགོར་་ 
| དསྐླ་མ་ད་དང་བསབསྭ་ཁང་གཤེགས་གསོའ་བས་བྨ་རྨགསདེ་ལརསིསཔ་དང། བརྟན་གཞུགས་བས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ད་ཐ་མིདད་བརྱ་གུར། ད་ག 
] །དདག་དང་དྱཀིལ་གཀོར་དང་གཟུང་འདྲནྱགིསབསྡུས་བའཆོས་བམས་ད་འངབཞིན་ཤེས་བུབ་གས་སོངས་བའི་སྟེང་པ་ཉིད་ནུ་གྱུག སྙོང་པའེདང་ལས་ཚྩཱའས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡརའིལྟབ་ལ་པྲུགེས་མཆན་ག དེ་ལས་འོད་བེརའོཀ།་ 












ཞབའེའནཔོའའྱིིག་པའ་སངན། ཟིན་པཆེའིཕྭདམརཔོལིནཔཆེགར་གསུམ་དད་གུབའེལ་སོགས་བས་སྤུས་ད། དེའི་སེངནགནས་བའི་གསེནིསརགས་གཞིའི་ཕི་ངས་སྲུར་སེཊྱས ཁནསྡེམ་ཏེདགིད་ཤུལ་དང་དོགའ 


ཾ༢ཀྱེ་དགུས་བརྔོལ་ནས་བུང་བའེ་བླད་ལ་གནས་བའྲེས་ཚོགས་ཇ་རེའིལྕེ་བའ་བྦྲ་ལས་འེན་པོ་ཆེ་སྣཆོགས་ལས་གྲུབ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་གཞི་སྤོ་བཞི་བ། ཕིནས་དྲིས་པ་གཏིན་སྔོ་སེར་དཀར་ལང་དམརབའྟེའི་གཔ་ལ་དང་ 
ཏྲི བུ ྒ ཐཾ འོ 
ཀཀ ཆཚ་ དེའི་སྟེངན་བདྨཱ་འདག་ཨཱ་ཕྱེད་པའེདབྱེཐསཿན་ཀྱི་རྤདའ་ཡབ་ལ་གནས་བའེ་གསེགྱེ་ཐྲམ་པྲ་དུས་ཐོནཔའྱེ་ཧུལ་མཆོན་དང་བ་དནབརྒྱད་བཅུད་ཀྱིས་མ་ཛས་་ 


ཨབུསཔ། མྱིའི་སྟེངགེ་བུར་གཞེལ་ དུགས་བཞེས་བྱ་ཧནད། ཅྩིག།བའེའྲགསུ་ནས་དདོད་ཡེན་ྱི་སྣམ་བུ་དམརཔོས་བསྟོར་བ་ལ་བཞུགས་སུབས་དང་ཁ་དོག་སྣུཚོགས་པཁྲེལ་མོ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་པྱ་བེད་བཞེན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུདཀྱི 
ཕྱིའེགཚམས་དང་། ལྩེ་གསའེ་ཕྱིན ཟཊགཞེརླ་བ་ཕེད་ལ་གནས་དའི་དིག་བཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་རུ་རྡརེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་གཞེསོ་སོའི་མདུནད་སྟེགས་གུ་གུ་བཞེབའེ་སྟེང་དུ་གུམ་བ་ལ་གནས་པའེཀ་བཞེ་བཞེས་བཏེག་དའེ་རྟབབས་། 
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༡༡༡ ༡༡”ངྭ་ོོོ་ཡ་བ་ཁྲོ་གོ་ 
རཱ ༧ ¦ 






ཕུགྐཝཱགམ་དྭ་བྱདང་དགུ་བ་ནུ་གཉིས་པླདའི་འདམ་ལྟར་འཇུམ་ཞིངསཆོ།་ཕི་ནམཛདད། ཕགྲ་བྲམསཏུདྱ་ི་མཐེལ་ནྭ་སནརེརེ་ཡོད་བ། ཕྱགྲ་མས་ཡར་དབུའེ་གག་གཏོར་དང་མརྦས་མོའི་ཝང་ལས་མི་འདའ་། 
བཱ ཟི་དགསཀི་པགོས་བ་སྐ་ནུམ་གཡོན་པ་བཀ་ཉིང་རས་བཟུང་བོའི་ཤས་བདསཉན། ཞོརབུས་སས་པའེ་གསེའྱི་སྤ་རགས་དང་ལཱན་པ་རལ་བ་དམར་གེདྱི་ཕེང་བས་མ་ཛྲས་པ། རིན་གོ་ཆའི་དགུ་ཧུན། སྭནྱ་ཧཱན། མགུལ་་ 
ཧྱ དཔུང་རྱན། ཕུག་གདུད། ཞབ་གད་བཅན། དུར་སྣཆོག་སྦ་ཧེན་བབྲ་ཀུབསཤིང་། འོད་བེན་དཀརཔོ་འཕྲོད། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་དྲུ་གུར། ཤརྱཀེའདབམར་དུལ མི་བསད་པ ཉནོ་པཞལ་གཅིག། 
བཱགཉིས་ཚིགཡས་ས་གཞོན་དང་གཡོནམཏུས་གཞག་གྲི་པྱུསམཛུདད། ཝེའེ་འདབམའ་ཏུ་ལས་དེནཆེན་འབུང་ལན་སེརསོ་ཞལ་གཅིག་པུག་གཏིསཀྱི་གསས་ནཆོག་སྤེན་དང་། གཡོན་མ་ཉམ་གཞག་དྱེཕྲ་ཧུ་མཛུད་པ། ཊུབ་ 
ི་དབམ་ཤི་ལསྣ་ནག་པར་ལང་མཛད་དཀར་པ་ཞལ་གཅེཀྲ་ཀགཉིསཀིག་བང་ནབམཆོགིཕག་མཛད་པ། བངགིཁདབ་མ་བྲསཿའ་དེནཡོད་བུབབ་ལྗང་།བཞས་གྱལགཀཉེསྲཤིགཔས་མྱབག་སྤྱིནདད། གཡོནམཉམགའདེ། 
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། 





དངྲ་བྲ་ཆུག་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བསསཅད་ཀིས་བྲསོརབ་སྔན་དངས། ཐ་ལུས་སེམས་ཉན་ཀུག་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅེང་། །ཞེས་པནས། ཡོངས་དག་འཁོར་དང་ཅས་ཏེ་གཞེགས་སུ་གསོལ། །སྨྱན་དྲངས་དའེ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དདུ་པ་དང 
ནིདམ་ཅིགགེས། །ཆུབ་ཀཤེགསྤ་ཆུར་གཤེགས་བཅོས་ལུན་འདས། །བདག་གྲེ་མཆོད་ཡོན། འདེ་བཞེས་ནས། །མཆོདཔས་བདགལ་དགགེས་དརྲ་མཛོད། །མྭཱ་རོ་ལི་ཀ་ཨྱཧེཧེ། ཞེས་སྱནདངས་ལ། མཆད་ཡོནྱ་སྣོད་བགུང་ནས། །ོ་སྦར 
ཏ་ཐཱགཏ་ཨྭརལོ་ཀེཤཱགས་བའི་ལཱ་ཨ་ཧཱཾ་པྲཏེ་ཆུ་དཾ་སཱདཱ། ཞེས་ཐུང་གི་ཐད་ཀནས་བབེད་འཁྲ་གྱི་ནང་དྲུམཆོད་ཡོན་འབུལ། དཅོམ་ལྕནདུགས་ཆེས་བྱོནཔ་ལེགས། །བདག་ཉག་བསོད་ནམས་སྲལ་བར་ལན། །བདག་གྱི་སླརོད་ཡོན་ 
གཞེས་ནྱ་ཀང་། །བགས་ལྭ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདག་དང་འགོ་ལྭ་ཐུགས་བྱརིའྱི་ཡིག ཉིདྱི་རུ་འཕུལ་མཐུ་ཡེསན། །ཇྲེ་སེདྲ་མཆོད་པ་གདག་བྱགིད་ན། །དེ་སེད་གཅོས་ཝན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀམ་ལཱ་ཡ 
སཱཏཱ། ཞེསཔདྨའེདང་། ཨོ་བཛྲ་ཨ་སརྡ་ཧུཾ་ཊ། ཅེས་རྡེ་དང་། ཨོཾ་གཛྲཀ་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དབའ་འའི་འཊགསྐངས་རྣམསཀྱིཕྱགརྒྱ་དང་ཅས་པས་གནན་གསུམ་ཕུལ། དམ་ཆོགདོརེའིཕག་རྒྱ་བས་ལ། ཤིགའེ་ས་མ་ཡ་སྭཱུ། ཞེས་དོད 


ཤག ༡༠༩ཟ༢༩༨༤༡༦༩༤༣ཛ༦ གྲུ་མོ ཧི ཕ༠:9 
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, ༠ རྣ་ལྟག་གཡས་པར་འེན་འབྱུང་། དས ཅུ་ལྟགགཡོན་པའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབངགི་ལྦ་རྣམས་དང་ཉིད་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། དེནས། འཛ །གྲབལསམརནི་གྲུལ་། ། 
ཊེ ཁིལ 






།སུ་གཉེས་ཆདཀི་ཚུལ་དྲུ་བུངོ་ནསྭ་དྲ་གིལ་ཁཁརྱ་ཀྱི་ཤར་སྒའྲིབ ཏུམཆོད་པའིལས་ལ་གནས་པརྩ་གུར་བརསོསནས། དྲབེལ་འཁོརྱི་མཆོད་པ་རྣམས། པླདན་ཀྐཏྭཧིས་བསབ། སྭ་ཛཱ་ལས་སྱངས། སྭོང་བའེངང་ལས་དྷཾ་ལསའེན་་ 
ཕོས ས་ ད་དུ་ཨོ་ཁོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུངབའེམཆོད་ཡོན། དད ་ བསང་གཏོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣངགསལ། དྲི་ཆག ཞལ་བས། ཟིལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རགཞྲེད་སངབ། རྣབ་ 


པྲ་མཆོདཇས་སོ་སོའྲིརྲམ་པ་ཅན། ཐེད་ལས་བག་མེད་པའེབ་དེ་གད་པར་ཅན་སྡེརའྱ་བུད། ཨོསྭརོ་སྭཱཿདཱ། ཨོ་ཕྲ་རཾ་སཱཿད། ཨོ་སྤ་མན་ཨཿཧ། །ོ་དློཀ་ཊསཱཿ། ཨོཾ་ལཊཱ་ཨཱཿཧཾ། ནས་ཤག་ཱཿདགིབའདང་། ཨོཾ་ར་ཨཱཿཱ། 
ཨ་ཝ ཨོ་གྡིཨཱཿུཾ། ཨོར་ས་ཨཱཱཾ། ིསད་ཨཱཿདྷ།གས་པསྱེསབཟྣབསགས། རེང་གི་སེངགི་གཱཿལས་བྱུངདའམརོདཔླལསོ་ནམས་ཀིས་མཆོདཔདྱགར་བརམོསནས། འག་ཏེན་ཁམས་ནེདཔགམེདན། །མཆེད་འནོང་ 








༩༡༡༤ ༧ད་ཀ་863:-22༦༤༤༧3- - ~=ང་༢༦༤༨ ། 
» -©‰%ཾཉོིང་ཁྲས༦ངཀཿམཆོང་ཁོཁ་འོསངོོ་ 


ལོ འོ 
















ཙོའི འི མོ་འ 
{[ཱཉིསཐྲེད་ཡེ་ཤེསའོལ་བུ་ལྭས་སྤེས་པའེ། །དེསེ་ལཱམོ་སེརམོ་དྲི་ཨུཆོགམ། །ཕྱགྲནཡི 

དསརསརཀཀཾིག། རར ཱ 

| ` དད ོ་ ས་ཏ ས་སསང །ཨོཾ་ཨཱཿལོཀེ་ཤཱརས་པའིལཱརགློ གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟོལ་བལསྤྱས 

| ད ཀུནཀྱང་ སྭ་གོས་མཆོདགནསྣ་མམས་ལ་འ ངེ སུལྤ་མཆོད་པའ་བྱགི། །ཨོཾ་ཨཱཿྱལོ་ཀེ། དྲ ཀེ་ཤཱརཾ་ས་པའལཱ་ར་རཾས གཏེསམེད་ཡེ་ཤས། རྨ ་ སན སྦསེས 

འ།འབུལ། །བཞེས་ནསླབ་མེདྲ་གུབ་མཆོག་སྲུ ལ་དྲུགས ཀྲི་ཱརས་པའི་ལཱ་རྨསྣ་ན ཞེས་དད། ཡད །བ་དོག་དབེསལེགས་ཇི ད་ཡེ་ཤེསརརད་ལས་མེས་དའེ། ཁྲེཀྱབསོ་ཝཱང 

ྷཾ དགསོལ། །ཨོཾ་སཱཧལོ་ཀྱཱེཾས་གའི་ ངཤ། །བ་དོག་དབེཐསལེགས་མིདའོངྱ་རུན་དང་ སདའ། ཉྱིད 

སཱ ལ་དུགསལ། ། །ཨུྱ་ལོ་ཀཱར་ས་གའེ་ལཱཱར་ལུབ× ཀད ་ །ཕྱོགསཏུ་ཀནཏུག་ཐུགས་མཆོགཅི 

དད ནཏནྭ་སཱ་ཤཱན་ཁཱད་པར་གང་ཡོད་པ། །་ 

།ལུས་སྡེམས་རས་བྱེདར 








£ (ཀྱད བཞེསནན།༥ ༨པཱ ཕོགས་དུས་ཀུནཿ དྲ 
, ད ཐ་ན །བརྣམས། །ཀུན་ཀྱང་༥ བཞེས་ནས ` ] 
༤. ་ གནྡཱེ༨ ཕྱེགས་དུས་ཀུནནརོ་དང་བཅུད་ལཱནཔའེ 
| ཝཱནཔའ 


1 
ལའ རལ་ཡའ 
---=«495 437 ༦ 


༼ག་ོགགཁ་འཁྲ་འོཁག་ུ་ུལ་ྲཆ།༢༥༠༧༤ ཿ ལྦ རོ ༠ ཾཾ ཤའ ལོ་བ 


།མཆོག་ཐགསདྱ་ཀང་། །ཀུནྭ་ཀང་༡ བཞེས་ནས ལ་ས ཡྱོགས་དུསཀནན་འདམ་གཉེནའཐེལཆགས་པའ། །ཡུས་སེམསྟ་རས་བེདའགྲ་པའྱ་ཁུད་པཟྣ་ནམས། །ཀུནཀུང་༢ བཞེསནས 


€ པཱ་ཧཱཱ༨ ཞེས་བ་ག་དང་གིས་འདོད་ཡོན་ཝུ་བབུལ་ཞིང་། དེ་ནས། རྱལ་གཀྲུགྱིས་འབྱཏུ་བྲ་སགས་པ་སི། །ྱལ་སྲེདརེན་ཆེན་སྣ་བདུནམཆོག་འདི་དྲག །རྱལབ་སས་དང་གཅུས་ལ་ཕུལ་བ་ཡེས། །རྱལ་དའྲེས་མཆོག་མྱར་དུའགྲུབ་ 


: 





རི 













།བསྱང་ཕྱིར་འབུལ། །གཟོད་པ་དམ་པའེ་གོས་ཀྱིས་བརྒན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སཱརཁོ་ཀེ་ཤཱརས་པའི་ལཱ་རབཛྲ་ལཱསྭ་ཡེ་ཨཱ་ཛཱུ་སྭཧཱ། རྒྱལ་བམཚན་དཔེའི་རང་གཞིན་རྒྱན་ལན་ཕྱིར། །རྒྱནགཞན་དགགེས་བརྒྱན་པརམྲི་” 
འཚལ་ཡང་། །དེན་ཆེན་རྒན་ཨཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སུ་སུས་ཐོབ་པར་ཞོག །ཨོསངལ་ཀྲི་ཤཱརས་པརི་ལཱ་ར་ཨ་ལཾ་ཀཱར་ལ་བུ་ཁནི་སྭདཱ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀཤེས་བུམ་པ་འདེ།། 
པཱཱ་ཚོགས་བནུད་ཀྱིས་བཀང་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡེས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དེ་མ་གུན་དག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམསྲ་ཀྱི་དྱ་ིས་བླ་ནན་བརྡ་ཤོག །ཨོཾ་སྭཱ་རཱལོ་ཀྲི་ཤརས་པ་རི་ལཱ་རབཛཀ་ལཾ་ཤ་ཨཱཿདཾ་སྭད། གླིང་བཞི་ཏེ་ཟླ་་ 
རིརབ་དིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་མལ་ཀུན་བབང་མཆོད་བའྲ་རོགས། །བཱ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྲ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ཇེས་བཞེས་ནས་བྱིན་བྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་སྭཛ་ཏྭ་བ་ག་ཏ་ཨི་དཾ་གུནུ་རྣད་ 
ཟྭཏས་།ནྡཱ་ཏྭ་ཨཱ། ཞེས་ཚྭཏལ་དབདཅས་པ་འབུལ། ཐེལ་བཅེབའི་ཚོམ་ཆོདཕིང་བསྡུས་བྱ་བན་དའདོད་བས། ་ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསརོལགལས་སྐྱེས་པའེ། །མདིས་འདད་ཡནྭལམ་ད་མདེགཅན། །ཕྱགྒན་ཡེད 


བཾ ལྟ རར ཡོ 
= ར་ཅི 0 2ཿ 















'བྷཱ།༔དཏེས་བྱིནགྱིས་རློབ་པར་གྱུར་ཅིག །ནཨཿས་མནྟཐདྡཱཧཾ། ཨ་བྟེ་སྨྲར་ཡེ་སྦ་དྟ་ཨི་མ་གགན་ཁྲི་དམྨ་དཱཏཱ་ཡ་ཏཱ་ཀཱ་ཕ་ས་མྙནཱ་ཡ་སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་པའི་ཤུདྷ་དམ་ཏཱལེ། མ་མ་པྭ་ཏདཾ་ཐཱཛན་མ་བ་ལེནྷ་དྷ་དཱ་ཏཱ་ཨྭ་ངྷིཏཱན་པ 

ཙོ་ཛྷུ་ཕཊ། ཅེས་འཤགསུམ་བརྔེད། སྔགས་དེ་བཟླས་པས་སཾངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཉད་དུ་མཆོད་སྤེན་ངེས་པར་འབུང་པར་གསུངས་སོ། དདེ་ཡིང་སྔགབ་ཤགས་སོགས་ཡུན་ལག་ལཱག་མ་ནམས་བྱ་བ་ནི། སར་ཆོགས་ཞིངག་སྐབསཀྱི་དེས་འཐུས་དའཾ་ 

སྤོ་ན འདི་ལྟར། བདགགིསསྡེག་བབྱིས་པ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ།ྱན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟརབདགགེས་སོ་སོར་བཤུགས། །སྤན་ཆདདེ་ལྟར་ཡོང་མཾ་བགྱིད། །སྲོགཆུགས་སྣུག་བསྡལ་འི་བུའི་ཕྱིར། །བདག ; 
ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོབར་དུ། །སངས་ཧུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ད་ ཆོསཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་སྩཱཆོགས་ལ། །མཉམ་དརགཞགནས་ཡེ་འངའོ། །མི་རྟོག་བློ་གྲེས་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ན པ་ 








འཐོད་ལོ་བྷ་སོརབ་དང་། །གདུལ་བྱངི་སྲིད་ཚེམ་དར་དུ། མྱ །འདའ་གསོལབ་འདེབས། །སོནཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམསཀྱེས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟརམཛདཔ་གཞེན། །བདག་ཀྱངདགེ་བའེསེམཾས་ཏིས་སུ། 





༡༡༧༢ ༢༤༣. ༣༢ ཛཿ - -ླ དྫོ ` བ༤སསར་ལ་ 
ྣཀྣ༽ས ་ ` ~~“ ¢. 1 མ༢༧༨༧༢༧༨༨༨༤༥༥༥འེངརོ ÷ཤ ,¿ ག=༅:༡8ར. 














གསུམ་ཀུན་ལྟ་རྭགཏུ་དེཔོས་གབསཆོག་རྩོལ་མཛོད། །མགོན་པོ་དུས་གསུས་གིབ་པ་མེད་པའ་རབ་མཁྱུན་པྲས། །དམ་ཤམོག་གྲསམ་དཔོསྲ་བུབ་དམ་བབད་ལ་སྩོལ། །འདི་དེསངསྦྱ་བས་བམབ་ཅདྲི། །ཡང་དག་ཡོན་ྱས་པྟཏེ 
ལནཉི་། ཙ་ཞིགཛདཔས་ཀྱང་། 7གོ་ །ཞེས་དག། བ་སེདཔའྱི་རལ་བོའདེ་ཡེས་ནེ། །དེ་བཞིན་ཐ་ཤེགསའདེ་ཀུནབྟཏད་ད། །རབ་ཡངས་དངོསྤ་བྲུབ་སྩེལ་འགུར་ཏེ། །བྣགལ་པད་གཟས་ཡེང་བྱང་ལ་བད་བུལ།། 
ལུསའིགཡོབམེདཔརུ།།བདག་ཉིད་བཏུན་པརྨ་བུས་པ་ཡིས། །གགེན་པ་ཆན་པྲ་ནམ་སྣ་དམ་ཛད། །མི་བྱསོཾད་རིཤཆེནའབུངགནུས་དང་། །ཆུལ་བདས་པའོང་དཔག་མེད། །དོནྲ་བ,ྱ་གུལ་ཕྲོ་བམས་ཅདད། །དངལ་ཆུ་དངུད་ལེནདེཉེད་ 


མཆོཀྱ་ཀུངའདྭ་ཏུ་གསེལ་བདྱ་བེད། །དངསྤ་གུབ་ཡི་དའོང་མལུས་པ། །རྒྱས་པའ་དོན་དང་ཐུན་སུམཆོགས། །དོབྲམས་ཅད་ཡེངས་རོག་པ་པ། །ཡིད་ལའདོད་བ།ར་བར་བེད། །ཡེ་ཤེས་ཆདང་སྟེབས་དང་ཤུགས། །ཡཆོགཏུ་དགེབ་གསེལ་ 
བརྡ་མཛུད། །ཞས་ཕནཡེནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་ཀི་བསད་པའྱི་ཧུལ་པཞོསྱ་བ་བ་ཚོགས་སོ། །འདི་ཡང་ནྡང་ཉིང་པོཿནྱི་རྒུདཆེན་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །ྱནག་ཚལ་པར་བཀའ་གྱུང་གྱ་ཆུད་ཐབོད་ནངན་བཞུགས། ཤུ་བྱ།། ཇ་ 








༨༡ 


ཧོ 














བངའིལགས་ཁད་ལན་་ལ་སོགསབཅིལོགསགདན་འཅ། དེནསབྲ་བསྱ་བ། རབདབྣསནམས་ྲ་བགསཀརླབགལ་རངབཤས་བྱ་ 
ས་སོ སཾརའདུསྟཏྲེ་བུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལ་ཐིས་བྲས་སྲོབ་དང་བྭམུབ མངན ཌ་དརཾམཾས་ནས། སོ་བ 
་ ནཿསཏཐཱགཏྲཱཱཿ །ཨཧྭཏ་ གཿ རེ ནནཿཨྱར་ཨ་ལ་ལོཀིཏེ་ཤུ་། གྲོརི་སྭཱ་ཡ། མྲུང་སྭཏུས། མདཱ་ཀནའི་ཀ་པ། ཏྲོ 





ཏཱསཔ་དར་ཞིདན་ཏེ་ སཱ 
དྲ བཀྐོརབ་ལས་དིལ 
རོཡ།། 






ཏྱཐགཱཏཱ རཾ 35 
ཤེ་ཡཱཿ ཙ་ལེ་ཙལེ། པཅལེ་པཿ་ལེ ཊི །སྐུ་མི་ཀུ་སྲུ་ སེ་ལ་ཛེ། ཞལེམ་ལེ། ཙཏ མ་ཨ་པཱན་ཡ་སྭཱག། ཞས་འ དསོ་འ་དད། ཨམཿསདྨ་དྡ། ཞེས་སངལ་སོགས་པ་ 
དྲ ྣླྲྣ་ །ཨོ་གཱསིིང་དཱད། ཀས་མ ཡིགབརྒྱ་ ཛདས་མཆགདསབསནས། སན སྐ ཱ 





༨༨ ༧༨༨༠༡ལདཉན6༨༤༠༦༦༧ཐ༦༩རསས༡༨༤༨༨--༨༩༡༨༨༩༨པ༤༨༤ ༧༦༩) 






།རར་ཉིདགཉོག་ཡསྦ་པེ་བྲ་ཕག་ལེནལ་ཡོདཔ་ལྐར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བཞི། ཕོག་མར་མཆོད་བ་བིན་བླནབ་སྤཱི་ལྭར་བཏང་རྔེས་འདས་དང་མུ་འདུས་ཅི་གཏོརས་རྣམས་ུགས་གཅིག་ཏུབླནབ་པ་ནི། བསངས་སྤངས། སྙོངབའེངང་ལས་་། 
གྒྲུལས་འིནཔོ་ཆེའི་སད་ཡངུསུ་ཤིངྱ་ཅུཆབྲནམསྭཧི་ནང་ད་ཨའོདདྲ་དུག་ལས་བུང་བའེ་གཏོརསྨ་རམསདས་ཤེང་ཐྲོགཔ་མེད་པ་བགག་རྒེད་པའེཡེཤེསའིབདད་ེ་ྱིརམཚོཆེན་པོརྱ་གུར། ཨོ་ཨཱཿདཱཾ། ལནགསུམ་དཇོད། ལྤ་རྣགས་ 
གཏོར་མའི་བཉུད་མས་ཉད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུད། །ཨ་ཨྭཿལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པརི་ལཱཱར་ཨེ་དབལི་ཏཱཁཁྱཱཧྭིཁཱ་ཧི། ཞེས་ལནགདྲྱིས་གོའཁོརསི་ རྔ 












ཀྱི་སྗགས་ཛཱུལས་ཕྱེས་བའི་རྡརྗ་རྒུགཉེག་པ་དཀར་པོའིའོདི་སྦ་གུཿཞགྱིས 
ལ་ཕུལ། རལོ་ཀྲི་ཀཱར་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨཾ་ནས་ཤཔྟའེད་གྱིས་མཆོད། ཤེསྤ་བམ་ཡུས་ནྭབན་པའིགཅོམ་ལནཁདས། །འགོབཀུན་ལབུ་གཅིག་ལྟ་བུཊབརྩེ། །ལྷན་གུག་རུན་ནེ་ཆད་པའེ་མཛྲད་ཅན། །མགོནསོ་སྤནྣ་རས་གཟིགས་ལ་་། 4 
འཚའ་ལོ། །རྒྱལ་གས་གནུད་བཉོམ་བྱད་ཆུག་སངསརྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གྲུ་ལགཀྲེས སྩེམསསིམངའ་ཡད། །བདགཅག་དསོདནས་ཞིད་དུ་འགྱུར་སླདུ། །གཤསཔནོསཐས་སར་འདེསནཔས། །དུས་ཀུནདགེདའེལ་ཏོག་འེལ 


རྫ 


- 2༤» .- ༤༤--- ་ཡབ་༧༤༤--༨----~-- */"༩ 


ཀླར ་ 


~ -༨༨༧སསངོ་ཀྷན་ ༡༡༡༩ ༡༦༦༥ རྨར ཁྱོ རྒལ 












ེ༦ད ཅིང་རྡ་རེ་གསོ་དེལ་བུ་གགེལ་ཏེ་དྲགིལ་འཁོར་ལ་སོརབ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞེང། ཡང་ནདྱེལ་ཆོག་ཏུ་དུབཞེབའི་སཱགས་གཙོ་བོར་མཛོད་ཅེང་། གཞན་ཡང་ཡེག་བུའང་འདོན་ཆོག་པར་གསུངས་པས་གངམོས་ལྟར 


ཧཱ ོ ཟིས རོ རལ ་ངརི+ི་ + རལ ྲ ༩" ལོལ་བའ་འངའང་།འལ།་འལེའ ཛྭ ངེ་བ་ངོ ཧིཧ་ ངེ རྩ སིམ །འེམེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརོད 
གཏ་་ག་ཡགསའ་བ། རཇག་བའའ་གནརོར་དབྲན། །་འབགའནཅ་དདའ་ཡ་ཐའ ད་འདི བཅེ མགོང འའའ གངའསས་ སོ ཁེས 
ཀཀ ་ ་་ རྐང་བ་གཡོནབྱང་དང་། ལག་ཀཉིས་དམཛདའི་ཕགྱརབས་ལེ། ཨོཾབུ་ཛོད་གཱ་ཊཱ་སྭ་མ་ཡ་པཱ་བེ་ཤཱ་ཡ་ ལྷ འ ཞེས་འདོད གེག 
ཤར་སོོའྐིཊ་ངནས་ཕྱེ་བརབ་སས། དྲེནས་གཡས་སྐོབཀྱིས་ཡོངས་ཏྱེ་བངནསལོ་སྤེ་དང་། ཤརནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོནས་བྱང་སྒོ་རྣམས་སུབཞིན་བྱེ་ཆེས་ཤར་སྒོནས། ཨོཾསུམ་ ་ཡ་ པ་་ཤ་ཱ་མི། ཏཾ ་ ་ ངོ 0 དྡ རྨ 
མགདནདཅིངས་ཏེ། ཨོ་པཱན་མ་མི་སང་ཏྭ་ཐཱག་ཏ། ཞེས་དབིལ་གབོརལ་ཕུག་བྱས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་དངོས་གུགྲབམས་ཅད་ཀིབཀའ་དིན་ཡང་དག་པར ཐཐ ༡༡ ༤༨༢ ད 
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ས་བདག་ཏེད་དདུག་ིང་དབང་བླངབ་ལ། དཀྱེལ་འཀོར་དུ་འདུག་པ་དང་། ཞུགསནས་དབད་བླང་བའོ། །དང་པོ་ན། བདག་འདུག་གི་མཆོད་པ་ནམས་བིནྱ་གིས་བླབས། རང་ལ་དབང་སྙུར་དའི་བུ་མ་དང་ དབྱལ་འཁོརྱ་གི་གཙོ་བོ་ངོབོ་དབབུནམེད་དྲུ་འོ་ས 
པས་བང་ལ་དགད་གྱི་བུ་གྷ་གས་མ་ཛད་པ་དད། རངགཙོ་བོ་ལས་ཕེནས་དབང་ཞུབ་པོའི་སློབ་མའྱི་རུལ་དུ་མོས་ནས་ཐོགམརཤར་སྒོའྱིི་རོལ་ཏུ་གནས་པས་དྱིལ་གགོརདུའཇུག་པའི་སྐོརྣ་ནམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཌལ་འབུལ་གལ། བླ་མྲ་དང་དཀྱིལ་འཁོརགྱེ 
གཙོ་ཐྲ་བ་མི་དད་པའེ་དུད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུགཔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེང་ཁམས་འབུལ་དར་ཞུ། ཞེས་བཇོད་ནས་མརཱལ་ཆུསབ་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྱརནས། དགའཆེན་ཁོད་བདག་སྐོན་པ་བས། །སྤོབ་དཔོན།ཁྱོད་ནྲེ་དགོངས་སུགསོལ། ' 
བྱད་ཆུབ་ཆེན་སོའི་ཚུལ་བཏན་པ། །གགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དེམ་ཆོག་དེ་ཉིད་སྣལནུགསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམསྲ་ཀང་བདགལ་སྤོལ། །སངསྦ་ཧྭསརས་དང་དགུ་འདུན་ཏེ། །སྤབས་གསུམ་དགཞེབདགལ་སྩོལ། 
ཐར་བརེན་པོའི་གོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནེ་གཞུག་པར་གྱགི། །ཞེས་པ་ལནགསུམ་ཧཾས་གསོལ་བ་གདག། ལས་བུྦ་ཙེ་ཆུ་བེདག་དང་བཟས། ཇིཿང་ཛྲོ་དྭཧ་ཡ་གཱཾལ་ཧུ་ལུ་ཧ་ལུ་དུ་ཕཊ། ཅེས་བབ།། ཨོ་བདྷཱུ་"་ | 
§---===༨༅བར་བབབབཆ¦ར་༧རར་འ༤རར༤༧༤རལ༢༧༤པཔཔ༨པ༨པར༤༨པ༨པ༧བམ་ར་ང་བཡངཐང་བ་འཇངོངངའ་འབསཐནམ་ོལ་པལོངའ་བོའོགངངཔརལཔ༤༨༤༧༧༧༧༤༤༤༤༨༤༨༨ྣ༤༢༥ྟྣ༤ྟྣ ྟ༨༧ྟ༨༠༤༨༥ྟ ྟ ༨ ༤ ༥༤༥༤ ལརརལཔཿངལམའོང་རོ་པངརལམསསངའར་ཆསཔ,པལབསསསར༤རརསར་འ༠ར༤ར༤སབཏའའསང་འཇང་འརའའངའའརར་རར༤༡༡༤༨༢ཆརཔརརརའཔའཆརས་བཟའ་ཐན་ཆང་ངབ་ཆནམ8༧རབསར་བརྡ་མངལོ་ 






¬ བགྲགདདང་མཆཡ་པོ་ང་ = 
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ཐྲམཉད་སོ་གོའག་ཤགས། །འགོདའེདགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། །སུངསྤྱ་རྭསྱ་བང་ཆུབ་ཡིདྱ་ིས་གཟུང་། །གངྤྱ་ཧཱས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ནུབ་གདཏུ་བདག་སབས་མཆེ། །རང་གཞན་དོནགཉེས་དབསྨུགཕྱིར། ། 





ས་སོན་འཛུགགི་སེམསདེདཅིད་བང་སྡོར་དབུང། དེ་ཡངར་ལྕུང་ནཱམ་དཤདལས། སྨོན་སེམསཙམ་ནི་སྡོམ་ད་རམི་ནུད་གས 












འདུག་པའི་སེམས་ 








ཟླ ཆུདསྡགྲཐྱ ད་འ་བྱི། བྱང་ཆུདམ་ཆོག་གི་སེམ།ནིབ་སྐྱེདཔབྱིསྐས། །སེམས་ཅན་བནས་ཅདབདག་གིས་དོན་དུགཉེད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆག།ཡེད་འོང་སྤྱད་པྭར་བྱི། །འགོའ་གན་ཕྱིར་སདསུགྒྱས་འགྲུབ་དཱར་ 

ཤོག ཐེས་འནག་སུན་དང་། ཁྱད་དབྱའི་སེམས་པ་སྤྱེད་བཞི། བྱང་ཆུབ་སྙུད་བོརམཆེསྱྱི་བར། །སངསྱརས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུམཆེ། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ། 
ལྟར་སྤོནགྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བད་ཆུ་བསན་བ མེདཔ་དང །བྱུད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའིབྲསབ་པལ། །ད་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལར། ར་ཡ ¡ 
ཏྭནཾཔསྤྲབ་པ་ལ། །རིམ་ག་གཞིན་དུ་བསྒབ་དའདབྱི། །ཞེས་བནགསུས་ 


ཆོགས་ལའང་དེབཞྲིན་སྒྱགས་སུ་མཆེ། །ཇི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམསཱན་བསྐྱད་བགྱེ་ཞིང་། །དེ་བཞེན 


དཔ་ཡིནཔསྨ་བསསསྱེ། 





༡ 2༡༡༩༡༠༡༦ གླང འག་ལ་ས་ འ༠ ༠ ༦༧༠༡ ༤ ༥༧༡༡༡༡༡༤༨༡༨--༥༨༨༠༨༡༩-༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༨༡༨-༨༨༤༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཀའ་་བཟྲམ་སསསར་གཞསས་ཀཆ་དགགས་སང་པ་བ། ༨ ༡ ྟ 2 1 
























མ་ང རེ ༢༩༡༢ = £ 2༦ ± ན་ ངེ རྒྱས་ཐོག་པར་བྱའོ་སྭཱ་པའི་སེམསཀུན་རྫོང་། 
ཟླ བད་དབྱདགོན་ས།།ཞསགསངསཔ་ཀརོ།དནསདགསཝདན་ཅོའསེམྱ་བེདནི། སེམས ྲ་ྲམསདྱི་དོསངསས་ཐོགདར་བའ་ུམཔའིགནཇོབ 
བའྡ་ཏིད། གྲཀྲྲ་ིམྣ  ་ ཆསྤ་བམས་ཅདཔ གཞིན་མདབའ་སོངབོ་ིད་ང་། རུངཀི་སེམས་རོ་གཉིགཏྱུ་གབ་ ་ ་ ་ 
དྱ གདག སད ི་ོ གསང་གཏམ ཀུ སོལ 
གཉེས་པོ་ན་པདྱ་བས། དེང་ཁྱོད་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་བྲགསདཀྱསྱི་བིྱ་གིས་རོབ་བརའགྱུར་གྱི། ཁྱོདཀྱིཿ ཀྱང་ ཤིགས་བྲ་བམསཱཉད་ཁྲམཆོག། དའ 0 
ཀཀ ་ སདདཔ་ཟྲནལ་སངན་མགན ཏས་དབཞག བྲམས། ཨབཛྲསམ་ས་གྲུ།  །།།་་ མྭའཱརཏ། སུབྷཾཾ 


༡༨-༨-༢༩༤༤༢༧༨༤༨༦༠༩ཟ༩*༨--༩༢༠༡༩༡༤༨༢༦-༦ཆངཿ་ 4 × __ 
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༤༨ -) ༨ ༨ག༨-༡༤ཚཨ༢༣༦༡༠::༩༣༥༩༣ ཉི <:༨ 





ཡྤྲི།ཿོ སུ་སུ་ཁོ། བྲཛ་སྭ་དཱ་ཨྭཏཾསྭཾརྨཾ། ཞེས་བཇོད་ཅིང་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བསར་མོས། དེནས་ཤརྒསོ་ནས་ཐལ་མྲོ་སྤི་མཐེན་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་སྩརཏེསྟོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱབརམོས་ལ། ཨོནམ་ཏཱེུ། ཨོཾ་ནས་མི་པཱཱ། ཨོཾ་ 
ཧཿ འེ ད་གོན་འཐུང་ཨང་ ཅི་བ དཀང་ཅ་ཅི་་བོབ་ང་གསང་མད་དཀར ཁས་་ཁ་མའས་བའ་དགས་བཀག བ་འོ 
ཙུ དགགེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རག་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྲུ་མྤདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེ་གཡས་མཆོགསྩིན་དང་། གཡོན་དདུ་ཐུགས་ཀརའཛིན་པ། དར་དང་རེན་པོོ་ཆེསགྱ་དུན་ཅིང་། ཞབས་གེམས་དཔའི་སྤྱིལ་གུང་གིས་བཞུ་ 
:, [ །ཞེ་སྤར་གདལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་བབའེ་སྣེང་དུ་བཱི༔ཡེག་དཀརཔོ་རིང་ཆ་ཚོག་དྲག་དང་བཅས་ག། བྲཨ་དང་གཙོབོ་བྒི་དད་པའེ་ཐུགས་ཀའི་དྲི༔ཡེག་གིའོད་བེན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའསངསུརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམུས་དཔའཐམས་ཉད་” 
, དང་རེ འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་དྲཿ ཡེག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གྷེ་ཐུགས་ཀརབི་པས་རྒུད་བྱིན་ཤིས་བླ་ནས་དརྭ་གུར་ད་གསམ་ལ། ཨོཾ་ཛྲད་ཨདེཤ་ཡ་ཨ་ 





















སྟ ཅོོ རློམ --༡--༡--༡)`` 


༡༢.༩༠ིསི་་རརན ངཟིོ་་ོོོ་འོ༨-1.ཟ990422:༡༡ལ )) 99072-6.. ༡༡༢7 
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ཆུ 


རི 








`༄༅ _]།དདཀྱིལ་འཁོར་བྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་དབང་བསསར་བའི་དགོངས་པྲ་མཛད། སྤན་མ་ལ་སོགས་པའེརགམ་དངབྱཅས་པནམ་མ།བའ་བཞུགས་པ། ་སྭས་ཀྱིས་གདགས་དང་། རྒྱལརྤཚན་" 

པོ གས་དགག དུགརམདདའ ོང དྲག ཀཀྲགཾྣཾཾོ་ ཤཿ 

ིགདུདྩརེས་གང་བླ་ནམསྱ་ཀས་དང་བསྐུད།  དདྣྣྣ་ ཁོ་བྷོ་རམསྭ་ཕོགས་མཚམས་སུ་འཁོདནས་བགགས་བསྐད་བརྡ་གུར་བར་། 
ྲདགྲྷྲེྲེ་ པུན་སུམཚོགས་པམདའབ་གསེགྱིའི་བོ་འདད། །འདཏེན་གྲུན་ མགོནས་དེམ་གསུམ་སངས་ག །སདྦ་ཧུས་བའེ་འདབཆ་དུས་འདུའི་མུ་ནུམ་འག། དདེ་ནེ་དེ་རེང་ཁྱོད་ ཟླ 
བྱེད་བྲག་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་གསྟན་བའེམཆོག་དགསེ་གཡོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཐགས་ཤིང་ལྷ་དང་མེ་སམྲ་ཆོདཔ། །ཆོས་ཀྱེདམས་སྤེ་དགུ་ཀུནལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེརེདེ་རེད་ཁྱོད་ལཞིབྱེད་བཀྲཤིས་” 


བྱ 
:72་བེཾ༩" `; འོང ལལ 


















ངི 2 ལཞི་ 






༡༨༡༡༥༡༡༡༡༡༤-༩༢༦༩་༡ ༩༨: 


ཤོག དདགེའྐནདམཔཆོས་ལྡན་བོས་བའེ་ནོར་བེསཕུག །མ་དངྱ་ཡ་དུང་ཝཱམ་ཡིན་གིསུམ་ཆོད་བའེགནས། ཆོགསྦའིཆོགའབ་དོཚ་ཤེས་དད་དཔའ་ྱེགཞེ། །དདེདེརད་ོདལ་ཞི་བདྲག་ཤིས་ཤོག །ཅསདདོད། 





ཏཾ - -: «.༡༨༩༡-2ྫཛ་འའི༢༠རདཔ༡མ༡༠༡ཨའ་ # 
༅ཏ་ངང་ཡསཔོ ༥༣ ༧ ~~~ -.~--~-8༤༨༤༢༧༥༤༤༠༤པང་༡---- - ༄༅- 2. - --༧༨༡༡༧༧ཆངའཡ8ར་དཁས་༡༩༨ས22 - ༡༡༨) 





_ 23) 










ཀུ ༡༠། །འུའིཧྱོགགཏིསྦ་ཀིས་མཏམུ་གཞགགྱི་པགྱར་མཛདཔ། དརརདང་ིན་པོ་ཆེས་དྱ་ནན་ཅོང་། ཞབས་ནྡ་ེའི་སྱིལ་གུང་གིས་བཞུགས་ད། དབེ་སྤི་བོར་ཨོ། མཐེན་བུར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
ཟི བྲམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མྲི་དད་པའི་ཞེས་བཞས། དབང་བསྐུར། ཞོད་དཔག་མད་ཀྱིས་དགུ་བྱཧན་པར་གུག སྤུན་ལྟར་ཆེད། འོད་དཔགམྲེད་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའེ་དབང་རྫས་རོ་རྡེར་བྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་བྲམྲི་དད་དའེ་ཐུགས་ | 
` ཀའི་དཱིཿེགགི་འོད་བེར་ཧིས་ཞེས་སོགས་དབང་ལྷ་སྱན་འདེན་དགྱུས་ལྟར། ཤིས་གརྡོད་རྱས་བསྡུས་གངསོས་བྱ། དེནས་ལགུུ་དབབང་སེ། དབང་ག སྐུར་རྡེརྡེ་ཆེནཔོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སདསྤ་ཆས་ཤཱཧ་རྡཛཾ་ཡི། །དབང་གི་ 
བླ ་ །འདེ་དེ་སུངསྱ་ཅུས་ཐམས་ཉད་ཉེད། །དྲ་རེ་རག་ཏུ་སྤྲ་ཕྱིན་བུངས། །ཞེས་དཇེདཅིང་རྡ་ཇེ་སྐེང་ག། །མཐེན། ཀྲ་ འབྭལམས་དཙན་གིསྐནི། །ཞེསསོ། 
; | མཐའརྟེཧཀྱརདབང་སྔའ་དང་འདྲ་ཞིད། འོད་དཔགམེདཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་དར་གྱན། ཅི བླ་མ་དང་གོ་གཾ་བྲ་མྲི་དད་པའེཞེས་སོགས་དབང་ལྷ་དསྟེམ་པ་དང་མཆོད་པ་རྣམས། ་ 1 དགུབ་བརྡིལ་ཊུའེ་དབད། སྨསྟན་ཁ་ 







རམོས། ཇི་ལེར་བལཱམས་པ་ཞེས་སོགས་མཐད་རྟན་ཧེ་ཆུདབད་སྔར་དང་འདིང་། དོན་ 
ོ 'ེ ཀོ སྔར་ལྟར་བསངས་སྱངས། ནད་ཉིད་སྙོང་། ( 



















དབྱལ་དེམཔ་དདནཆོདདྷ་ནམས་སྔར་གཞིནལ། དེནས། དེ་ལྟད་ཟིགགའི་དབང་ལྔ་བོབ་པལ་བརེནནསྤ་བདའྱེ་ཧུད་ཉན་བ་དང་། བཤད་བ་དང་། སུགས་སྤུབ་བ་སོགས་ལ་དབང་དདྱ་བས་སོ། །ཞེས་བཇོད། དེ་ཡང་ད 
།ཀ རཀ ནན ོོ་ 
མཐའེི་ཆག། ཐདས་གཏཏའིཆོགདང་། མིག་སདངམེལད། ཆོས་ཤདཅིཇས་གནངནམས་སོ། །དངཔོནི། དང་ཏིད་སྒུད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སུན་དས་གཟེགས་དབང་ཕུད་བཞེདས་པ་སུ་མདག་དགརཔོ། ཞལ་གཅུ་གུག་དང་། 
་སྙོང་སུན་སོང་མངའ་བུ གག རར བླ་དང་གཉོ་གེ་བྲ་མི་དདཔ་སེམྲས་དཔའ་གསུན་བརྲེགས་ཉན་དུ་གས་དའེ་ཐུག་ 


༤ ཏ ༨༦ ༠ $; $¬ ) ཧོང་ཀ . ཀླ 8 ། བཿ ང་གཉོ་ ་ ཅཿ 2 ་ས་ 
ཀརླ་བདའིདི ི་སང་དྲུ་ངཡེག་གིམཐར་སྔགས་ཀི་འཕེ་དག་གས་སྐོར་དུ་གཁོདཔའུར། ནནོ་དཏྣ་ཐཱཡ། ན་མཿཨཱར་ཛཱན་སཱ་ར། པེ་འཙན་བྱུཧརཱ་ཛཱཡ། ཏ་ཐཱགུདཱ་ཡ། ་ཨཧ་ཏེསམྱ་ཊི་ུད་ཇྲུཡ། ནསཿསར་ ¦ 
༤༤ ༡༤༨༡༨༤༨༡༩༤༥༩ས༧ས,.ཿཿཿཿ༢རརབ་༦་ 52 --=2༡༤༡༡༨༤----2-----༢-༤ངངང ༨༩ ༡༨༤ = 2 ༨༢༠ར་ མོ 















===” ལངལངང་༤༤༡༢༨༤༽ 








=; 


ཡ། མདཱ་ཀཱ་དུཏྔཀཡ། ཏདཱ་ 







ཐུགས་ཀུནས་སུགསཀྱི་འཕྲེང་བ་མརལེ་གཅེགཡས་གཏིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ནས་བྱུང་། རང་ 
དེ ཀཡ་གུཏསཆདསེནྭདཞལ་ནས་བར། རབཀཀནས་ཞགསཏེ 





2,645 5924.) ` 1, 


༡༡༡༡༡༧༡ཁ་ཁག་ཁགང་ གཤོག + ་ 


ག༦༩ཀློསྒ།༡༡༧༧༢༤༠༩༧༤༢རཀལ༤འའ་གཀའ་འབྲག། 


ཅུས་པྱ་ཁདཔརྦཧན་བཞགཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཇོད། གཉེས་པལ། མིག་སཿིཚོགི། རངགི་མེག་གཉིས་ལ་ 



















།གཉིས་ལ་ཡིགྲེ་བའེའེ། ཨོཾ་ྲཛནིཏ་ཨ་བ་ཧར་པྲཐ་ཡྭ་དི། ཞེས་མིག་སན་ླགས་ཏུམིག་བཅེད་བཟེར་བ་ཞང། ཐུར་ཝན་སྨུནཔའེ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇེགརྟེན་རབའེག་བཞེན། །རྒྱལ་བརྣམསཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡེ་དབའེབ་གསལ། མདིགབའེས་ངང་གསགས་མི་ཞྱིསན་ སཿ ཀིང ད་དུ ཨ་ 
ལས་སཱེས་པགིསེ་ལོདད་གུར། ཨ་ཆོས་རྣམས་གདུགས་གརད་ལུ་གུ་སྟེ། །གསལ་ཞེང་དགལ་རྟོག་པ་མེད། །གུང་དུ་མེད་ཉིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུདང་ལས་ལས་ཡང་དགའ་བྱུང་ །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་བཞིན། ་ 
དགྭ་ཏོགཔ་མེད། །སདསྤྱི་ཧས་ཀུཊ གྱི་ཐདགཉེདན། །བུ་ཁྱཾདྱིན་ཧཱང་ལ་ཞུགས། །རང་གཞེན་མེད་ཅང་གནས་མེད་པར། ཆོས་སོ །སེསྭས་ཉན་དོནནིསཉམ་མེད་བོས། །སྤྱོ་པ་རྣམསཀྱིསྲས་སུ 
སྤིས དདེ་ལྷར་སེགསྒན་དང་མེ་ཡོང་ཀེདབངབ་སྐུར་བ་ལ་བཏེནནས: ས་འྲཀ་མིགགེས་ཆས་ཐམ་སཅད་གཟུགས་བརན་ལྟར་མཐོད་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོག་སདན་གྱུའག་དང་། ཁྱད་གར་དུ་ཡངཆེ་ལོང་ལ་ཤར་བའེ་སྲུ་དད།། 

མར ོ རལ 
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སྒྱི ༄༠། ¬ །ཁད་གའི་ཐུགསྔར་ཆེན་པོ་རང་གེ་སེང་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་བཞེནུས་པ་དང་བགཅགས་བད་དར་ཅད་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་ལ་སྱིདངྱབ་བགདེཆེས་གཞད་ོ་། །དང་པོ་སོངསགནང་ནི། ཞོའོ 
| ཧཱཾ །བངལ། ཧྫཱཾ་ལས་བུངབའིགགོལ་པོ། ཨོཾཛ་ཧྭ་ཏྷ་སཾ། ཞེས་གས་མདུཤནས་སྟནད་བིན། དུངབ་ཐུདལ། དབངས་ཐམ་།ཨཿལསྭ་སྩེས་པའེ་དུང་། །ཾ་བྲཛྲ་བརི། ཞེས་པས་ལགབ་གཡས་སུཤེན། དིལ་ཅུབཐུང་ལ། དབྱདས་ཐྲས་ཨཱཿལས་ 
།ཧུངབའེ་དའ་ཐུ། ༣༡ ཞེགའགགསོ་གཏདཔདབ་ཞས། ཐནསཿདནམ་ཁའམཚན་ཉདདེ། །ནམ་མཁའ་ཡངནི་མཚན་ཉིད་ལད། །ནམ་གཁའནཏམ་ད་ཏེད་སུུརགས། །བམ་དམོགནི་གཉམ་ཉེད་གསལ། །ཞས་ཇ། བཏི 
ཙཾ དུབས དབངས་དད་པོ་ཨ་ཡགྱ་བུདདའྱེ་བཆུད་རིགས་གསུམ་གྱི་བོ་ཏེ་ཨ། ཞེས་ལགད་གུསོ་ནདུགཏད་ལ། དེང་ནས་བརནས་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་པ། ་ ླ ་ 
ཧཱ] ཐསྐོརདའ་བིས། །ཞེས་དརེད། དནིད་ཀྱིལ་གཁོར་གྲོབ་དགནགྱུར།།སྔགས་དད་རྒུད་ཀྱངའཛེན་པར་བྱར། །སདཧ་རྒྱས་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའདད་། །ལྷ་རྣམསིས་ཀྱད་མཐུནདད་གསུངས། །སྲེམསཉན་རྣམས་ཀ་སྙིད་དརྩའེ་”་ 












ིན ོད་ིས་དགལགབོརཆོག་བཞིན། ནན་ཏན་བླུམདདེ་བེ་བརྩ་བ། །སྒག་གསྲོ་རུམ་སྦ་ནུད་ལ་སྤོན། །ཞས་ཇོད། གཉིས་བཤབགགྲེརས་གནངས། རྱལ་སྲེདསདུསྦ་པནི།དེདགགིགཞུགས་བརྟག་ཐེས་འདུནའོགས 
བཤམས་ལ། ྲགེྲེེེཾེགེིེཾཾཾཾྲཾྲཾཾཾ་་ དོ་ཐོ་ཡི་ཤེས་ལྷ་རཱམ་གདུད་དང་ནི་ཨྭ་ཐུན་ ོ་གས་སགསྒལ།།སས་སུ་བུད། ད 
འཁོར་ལོ་སོགས་རིནཞེན་འགཏ་ཐོགས་ཏེ། ལ་ཛས་ལུསྦྱ་བས་ལྟེ་བ་ཤེན་ཏུ་བམ། །ཅིབས་ དྲ་ལུན་ཞངྲ་མུ་བུད་དབན།ཏཉཱམ་ཝཱན། །སྲང་གའ་དགྲུལ་སྭ་རྣམ་པའ་རྒྱལ་རྒྱུར་གའེ། །འཁོར་ལོ་དྲིན་ཆེན་དམ་པྭས་དགད་གསྐུར་དོ། ། 
སམས སམ ས་ས་ལ་བ །་ཏད་ག་ཅོམ་དགདབ ཅྱིང་། རཿ ཞདྭགུནཆནདནནདགད་གྲའ ཨཾ གབུགས། 
¦ རཛེས་ལྟག་སྤུག་ཉེད་ཚཾལ་གབང་ག། །པགས་པའེ་ནདག་ཤེགས་འཇམ་ཞིང་དེ །ལཱན། ད་བ་དདད་ཁ་ྱབདབ་ས འན ཨསྙེརར་ཨཧྷིཏཏུམ། གད་ཡང་རྒྱལ་པ་་', 


7 ~~ .72% ཨ་ཨཉ༡ིཧེཿཛོསཀོསིམ་ཐ92:379ྟ??༼༣-ྟ2།ཧ25/75%3% `-4 རཿ :ཿཿཿ་ཨ.23522.བཿ255ེང༨---ཁ32--/2།སུ8988༡༤ི----) - . - ~‹ ཿ 





༡ ༨༩༣ 











ལྷུད།།བཟོད་ལྦན་མཆུངས་པདེ།ཁྱམ་བདུག་ནེར་ལྔན་པའེ། །བླནཔརིན་ཆེན་དམ་པས་དབད་གྲརའོ། །ཨོཾ་པུའུཏརྡ་ 
སྲུའ་རྡོ། །ཨིཾ་ཧྷཾཾདྱ་ཨ་བྷེ།ེུ་མཾ། 


༦ × 








4 ༠ །མུཏིག་མདངས་ལན་པའི། །གསེར་སོགས་མང་གྲོ་བུབལ་ཕུལག་ལུ། །བཟོད་ལྡནཿ གཾ ཅེ 

/ཌཾ། །ནྡོ་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅོད་ལེགས་ཁྱེསས་ལན། །དབགཞས་གཔསཆནའའདྲ་གང་བོ་ཆེ། ཅུ་ད་ཆེ་ན་འ་ འཆའ བྲང་ཅ་ཡ8་འ་ནང་ 

„£ ྤའངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལྲས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྲོག་ནུས་པ། །རྨ་བྱ་མགྲེན་པའི་སྲ་ལཱར་ཡེད་འང་བའ། །ཉམཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་དོ། །ཨོཾཏུ་རཾ་ག་ཨཤཱརད་ཨྭ་བཏྱེའཱ་ 

° | རན འཐ་དང་ལོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགུར་བས། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇེགས་པའྲ་བེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོདད་བའེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡེ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསླུར་རོ། |ཨོཾ་ཁྱད་རྣང་ཨཾ་། 
ྷལ་བསངས་སྱངས། སྙང་བའེ་ངང་ལས་མི་ལས་བུད་བའེ་བྲག་ཤེས་པའྲེ་ཛེས་། ཿ 


༢ 
73 





སཾ བེཏིའུ་རཾ། ཞེསརྱལསྲིད་སྣ་བཏུནས་དབང་བསྐན། དེ་ནས་བཀྲ་ཤས་ཛེས་བརདལ། ཟད་དངོས་ཡོད་ལེགས་ཤིང་བིས་པ་སེགས་ཁྱང་རུང་བས་གང་རེགས 
རུ ལེ མཿ ༠༡༤ -;  ཡབ་གོ་ོ་ཀམགསོ༡སམབ་ཡོལགསས་སཁམ་འལང་འགས་ཡང་ཡང་སཁལ་འཁཁདས་ལུགསསསསཁལལན་མཁན་རམ་སབཟམ་ཟསྲ་སཉམ་མས་མསོས་༡༢༢མ་ངང་ 


:;: མོ 























།བནད་མཐོདབཙམྱགིས་གངམི་ཤིས་པནཤའ་དག་སེལ་ཞིང་ཕུཿ 
ཝཱནའདས་ཤཱ་ཀྲ་ཐུབ་བལ། གཟུགས་ཉྱི་ལཱ་མོ་འདོ་འཆང་མས་མ་ཁོང་ཕུགཏུ་ཕུལ་ཏེ། བྲག་ཤིས་གིའཇེས་སྱུ་བེཤྱེས་བླར 
ཚུ །ཨོམ་ལ་ཕད་མུར་ཛཱལ་ཤེས་པན་བུགོ།། རེ་ཁོང་ཡེ་ཤེསྦ་རུ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྙེ། ། 


¡ ཏན དཉཊམངས་བག་ནམེདད་བུརབཡི།།བཟ་ཤེས་དེས་ཁང་སགགསལ་དགྱུན་ག །ཞིངབའབུས་ལེགསྦམསམས་ཞོ་ཏུ 


༠༡༡༠༧༨༤༨༡༧རི༠༡༢༧༧ཟལཚ གོག་དིཤཚ་ཁའོརསོའསོ་ར ༨༩༡ = 








། 


༄༅ 


ཀུ འར ༤ག་འགང་རགར་འས། 
! 3 བྷི ༄༅ 


རི བིལ་བྱ་ཕགཏུ་ཕུལ་ཏེ༢ བིལ་བའི་ཛེས་འདེ་ལ་བཏ ཞས 


༨ 


༤' ཧཾ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷའི་དབང་པོ་བཅྒྱ 
. £ ུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མནོར་ཡོངས་སུ་སྙནབ་ཡེ། །བཀྲ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ཚེགལ་དབད་ོད་ཤག །བྲམ་བེ་སྐརྱ་ཧལྱ་གྱིས་ལི། 


ཏྲ „=: 4576... .-. ..0 ཏགསཉ།ཿོསཐཔ༣,7  . .. . 


ཀཀ ༡༦༡༢༡༠༤༩༤༢༧༠༡༡༡༡༤༡༩༤ 


བིན་གྱིས་དུད་དཀར་གཡས་སྲའཁྱིལ་བུགཏུ་ཕུལ་ཏེ་༢ དུང་དཀར་བྱི་ཛས་འད་ལ་བཏེན་ནས༢ དུང་ནེ་ཆེསའི་ 
ཁྲཕུག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ༢ ལིཁའྔ་ཛས་འདི་ལ་བཉེནནས༣ ལི་ཁི་དམའཔ་དབངག་རང་བཞིན་ 





བཟི རལ །ཞམ་གག་ལོ་ཤེས་མཆོགརྟོགསནས། །ལོན་ཏན་ཀུན་གི་དབིངསསྦ་གུར་བཡི། །བྲགཤིས་དེས་ཁང་དགགསུམ་ཞྱི་བུར་ཅིག །་ཆོང་ཁྱབབྲག་ཤིས་ཉིས་ཅདུརབཡགཏུཕལ་ཏེ 
། དུ་བའེ་ཇས་འདེལ་བཉེནནས་༢ དུདབསཆེནིའཕེལ་དབབེདཔ་སྟེ། །དྲདསེམས་དཔའི་ཚནི་འབྲ་གབནས། །ཏནམོངས་སྩེ་ཤེརྒྱུནཿ ཅི སཾ 


།ཏེནནས་༥ བིལ་བྱ་ཧུ་ཧཱེན་འྲབས་བུནབཅས་པའི་ཆོས། །འེགཏན་འདེག་ནནའདས་པའི་ཕྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ནཆོག་ཏུ་དག་ཤུར་བའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོནཀུ། 





༨ 


ཨགུར་བ་ཡེ། །བཀ་ཤེས་དེསྱཀངྒ་ཚ་ཡང་འཕེལ་གྱུའཅྱིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤང་ཐོག་་ 





ནིཚོས་ཙ་སཱརྣམས་སྒྲོགསཔའི་རུལ། །ཡེ་ཤེསརྒྱམཚོ་ཉཾད་དུ་དགུ་” 












རར  ྲྲྣྣཾཾ 2 ༠༡ ཁོགས་༢༣༢ ༦༡༡༨ ༡༡༡༠ ༡༡༡༩  ' ༨5༤༤ ༣༡༤༤ འལ རངའབས་གསར་ས༡ག༤ ༡༤༤༡ ཀའབསང་་འགབ་ཁསམཁན།་༦༩༡༡༩༡༦༢། ° ༦༡༩༢༡:༨. < 


] ྤ །ཆོས་ནམས་མནོན་དབང་དུབྲཝས་ནས་ཁུང་། །ཆོས་ཀྱ་རུལ་སིད་དབྱཏ་བརན་གུན་བའི། །བྲག་ཤེས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱན་ཅིག །དཔལ་ཕྱགནརྡོ་རྡེས་གྲབ་པའི་ཛེས་ཡུངས་ཀར་ཡགཏུ་ཕུལ་ཏེ་༢ ཕངས 
ྱ་སྔ་ཛུས་འད་ལ་བཏཞུས་༥ ཕངས་ཀར་དོ་ཇེའའོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་ནམས་མ་ལས་འདོམས་པད་བུད་པ་སྙེ། །མཐཐུ་སྭོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་འོགས་པ་ཡེ། །བྲག་ཤེས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་དདྲ་ཤོག། 

ལ་བཀ་ཤིས་ཛས་བྱརད་ཁི་དབད་བསྐུན། བསུས་པ་ལ་སོསན་ཡོགནས་འབུང་བར་བའོ།། དེ་ཉདརིགས་གསུམ་སྱི་དད་བྲེ་བགགི་ཆོས་སྟོན་པ་སགསའི་སླབ་དཔོན་དྲུ་བ་བའཅད་དུ་རེས་སུགནངབ་སྨིན་པས་འིགས་གསུམ་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲགགིདཀྱིལ 

]ལོར་བབྲསཔ་དབང་གསྐུར་བ་སོགས་ཁ་དབང་བརྡ་བས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགོ་བའི་དོན་འགབ་པའིཞུས་པ་བཞག །འབུས་བུ་རཾགས་གསུམ་གྱི་ཆས་ཀྱི་གབོར་ལོས་བ་སུར་བའི་གོ་འཕང་མུནདུ་བོད་པའྷ་གལ་བཅན་དྱུ་བསསོ།། 

ཀཾ དས་དང་དེུས་ཁས་བདའའདལ་ཆག་ནམས་ཚལ་བཤད་བསང་སྟམ་བས། གཙོདེས་དི་ལྟརབཀའ་བསྒྲབ། །དེ་བཞིན་དུནི་བདག་གིས་བཤྱེ། །ཞས་ག་གསུནདད། དེང་ནས་བཅུམས་ཏེ་བདག་བནད། །།ཁེདལ་བདེགནིའབུལ་ལགསན། །ཁྱེདི 


- ཆངའི་ཁིསི༦ ‰ ཉྫིམ་ཐཉ༦༨2:27  ཤཱོ་སྱི་ | 4. འཇཉམགྲིག་ྒཏབཐོསིང་:༨༨--2༦༧ིན་ོརིང།༨༨༡༩༢༨པ༨ུཀསས་ཏ༨༤ ༨ ༩༡༩ ༢ 
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རོ །སློབམར་གཟུངབ་དང་། 


ལྫ་ 





༡:༢༡-- = 


༩༧ ། 






རཿ 


འགོདཔ་གལ་ཆེ་ཧྭ། 


÷ར- ་ == ༡ ཿའ་ལ། ༩༤ ~~ ༡ ༡ང་༡༡༡༨༨༡༡༡༤༡༡༡༡༩༤༢༡༦ངགས༤༡༡༤་༡༡༨༦༡༡༤༡༤ ༡༨ 


ར་འ མེམཆཆས་ངའོ་རཡལ༤ས་ཚར་འའམ་ཤོསམརསས་མ༡ པའབེལའལ༡འ༧༡སང་ཆེལ།རརསས༢ལོ་སདརས༤ལའ་འ༤༤༤༨-༢༡༨༨--༨༢༠༤༨༤--  ༡༤༤༡༢༠༩༤---༤--- 
` 


༄༅། བ།སུ་རེནཔཆའི་བིན་སཱཆོགས་པྱད་དདྱ་ཟུབའེ་དབིལ་འཁོརྱ་གི་སེང་དུ་རང་ཉེད་འཕགས་པ་སུནནས་གཟིགས་དགད་ཕུག་བཞེངསཔ། སུམདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བྱཅུ་གཅིག་དདྱ། 
ཝནཔ། ཕྱུག་སང་སཱཤ་ཧཾང་མངའ་བ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་རྱས་མངས་ཤིང་ཕུག་མཚན་རུན་ལ་སོགསཔ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ཕུར། དེའི་སྟེང་དུ་བབི། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དྲུ་རལ་ཚན། མཐའ་ག། 
] །ཉུཤུ་དུང་ལ་སགས་པ་མཚོདཔའི་ཡོོ་བད་བསམ་ཅེས་སི་ཁུཐཔས་བགོད་དད་བསལལ། ཕུག་ལེན་ལལས་ཐགསྦ་ཆུས་བ་མདདཔས་དེ་ལུར། བུསྦ་ནུབསངས་སྙུངས། ཧོང་བའི་དངལས་ཨོཾ་དཱ་ཱཾ་ཧཱཾཿས ནགས་ལས་བུང་བའི་ལ་༥། 
༧ ཤེསྔ་ཝིའརང་བཞིན་གྱི་བུམ རུན་གུར་བར་སོས། བླམ་དང་དྱྱལའཁོདྱསིགཙ་བྲ་པམེ་དད་པའེ་ཐུགས་ཀའ་དུཿཡགག་ཞེད་བུདྱ་གྱིས་ཞེས་སོགས་དབང་ལྷ་ཅུཤའདེན་ཤིས་གཞོད་ཞམས་དྭགས་ལྟད། དེནསྣ་མབ་དཔོན་ཡིས། རིནཆེན་མདས་པའི་་། 

གཤིས་བུམ་པའྲེ་ཆུས། །སྒལ་ལྡནསུས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབངབསྐུརབས། །ལས་དང་ཏོནོངས་སླེབཕ་དག་གྱར་ཏེ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀི་རླན་གྱིས་བརླན་པའ་ཞོག །ནམོ་འདྨཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནས་ན་ཨ་པན་ཡེ་སྭཱདཱའི་བར་དད་ ཨོཾ་ཨཱཏུལོ་ཀེ། 

















བྲ 
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༡༤༢༤་༤རར་འྲ་མགལ་འ༡༨མཚང་༩ ༡༢༠ 








༤ ¬ འ༅༡,ནརཤདལལཔ་འན་༡༡༦༡༦༩༥༅མའཔརོའོ༅ཚན་བརང་ིཿ་ཚོངམར༥ཟོ༧༦༦༦-༦༦༠༦ཟརངཚ་༩༡༦༅།སཞམ་མཀརོ་༦༣འམ་མངཚརསརརམསང་རིའལས༡༦༦༤༧༨༤༢༨༦༧)༡༢༠-ངའ༤༧མཐདང་ཆམིངསངར༤ར༡༨༨པ༤པ༨༨པ༨༤ ༨ ཛྟ༥ྟེྐ༤༨༡ྟྟ༥ྟ ༨ ༨ ---༡༠༨༤༥པ༩༨༤༤༢༤༧-༧ས༤༤༧༧༤༢༤ར༦༨༨༢༠ལ༤༤༤ར༨༡༢༧༢འསསངས༤ར---༨༨༧༢༠༠༨༠ས-༤༨༡----~---༡༤༨-༨༨༤ར༨༢༡༨༤༠༨-༡༩ ༡༡༢ཁང༡༩༨༤ ༡༤ ˆ~ ༧ 
ཤུདམྫལ་སཔའྲིལཱ་རདེ་ལ་ཀལཤཱ་ཨྭ་བིཏིའཱམི། ཨོཾ་ཨྭ་པལོཀཤཱད་མཆལ་ས་པའིཞུའཔཱ་ངཀ་ལག་ཨྭ་བི་ཁྲེའཱསི། དི་ཝར་བལྟམས་པཙམྱ་གིསནི། །ཞེས་སགས་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨུ་དཀ་ཨ་ཐཱཏྲེུ་ཧཱུ་སཱཏ་། 
ཧུཿཨ་ཧཾ། ཞེས་བམཆུས་དབང་བྲབག། དེ་ཉའ་དབང་བསུད་བས། ཞེས་པནས། དེ་བཞི་གཞེགས་པ་རིགས་ཡས་དབབ་བྱན་པར་གུན། ཞེས་དང་། དེནས་དབང་ལ་བཏིམཔ་དང་མཆོདཔ་དམས་གོད་རུན། དྷེལ་དྲ་ུའི་དབད་འོབ། ཏོན 
མངསཔ་ཝའིདི་སྭ་སྩངས། ནྣམ་པད་ཤེས་པ་ལ་གཞས་བྱ་སུན། ཁམ་མཚནམ་མེད་པའྲི་ནལ་འབོར་བྲ་གོམ་པལ་དབུད་བུྩབས། ཙཙ་ །ཞེས་དབུད་གི་དུགད་དརྗོད། 
༣དྱ་བི་དབང་ལ། ཝད་ལཱད་གསོལ་བ་བཏུབ། བསངས་སྱངས། ཧོང་པའིངང་ལས་སོ་རཱུ་ཏཱ་དཱཿསཱཿནམས་ལས་བུངདའིད་བཞིན་གཤགསཔ་དིགས་ཏུའི་རང་བཞིན བྱིཅོདཔ་ནདུ་ཡཌཔར་ཡོད་པ་དང། དབང་ཞུ་སཱནའདུཤགིས་བཛོདྱ་རུསཔ་ 
ནམས་སོདནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབྱ་རན་ཅོད་པན་འདེས། །སྐལ་ཝཱན་སེས་བུ་ཙིད་ལ་དབང་བྲ་སུར་བས། །སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཅི་ཡོནཏནའབ་ཇོགས་ཏེ། །འགས་ཝའི་སངས་ཅུས་ཆུའ་དུ་བོདཔའཤོག །ཨོ་དྷད་མུ་ཀུབ་བཛ་ 























པི ༠༠ ་ །པདྨྷཾཨ་བྷི།ིུམི། ཞེས་བརྡོད་ཅིངདེ་པོེའི་དབྱུ་ཉན་མགོ་བའ་བཅིངས། དེནས་མཐའ་ཉེན་གྱི་ཆུ་དབད་དད་དབངྱལ་བསྟི་་པ་བདགཏེད་ལ་མཆོད་པྷ་ནམས་དབུས་དང་ཁད་པརམེད། དེ་ལའཅོདཔནྷ་ཧེ 
2, དབང་ཐཾབ། དྲི་མ་ལྔ་ཕྱདས། ཕུང་པོ་ཝ་གཞས་བསྐྱད། ལམ་འཚན་མ་དང་བཅས་པའྲེ་ནལ་འྱོར་བྲ་གོམ་པ་ལ་དབུང་བརྩ་བས། འཐས་བུགཟབུགསྦཀི་གུ་ཁྲག་བ་པའྱེ་ནུས་པྲཁུད་པའ་ཅན་འཇོག་གོ །ཞེས་དགཔ་བོད 
༈ ལབ་ེཧྱེ་ཇེས་གནངནི། བུ་ལྭགྭ་བུང་བའི་ཞཁོར་ལོ། ཨོཾ་དྡང་ཧེ་ཏུམཾ། དབངས་ཐམ་ཨཿལས་བུང་བཞིདུང་། །ཡོ་དྲ་བཱཏཾ། དབུངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བུང་བའྱེ་བཅུད་རིགས་གསུམ་གྱཔ་ཏི་ས། དངནས་་ 
༧ དངུམས་ཏེ་སེམས་བཅུདེཔ། །ལྲ་གེས་ཆོས་དུདྱ་བམེད་པ། །ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བཀདནསནི། །ེསཅི་འཁུར་ཁོ་གསྐུར་ད་གྱིས། །དིུ་དིལ་ཞགོར་སློབ་དཔེན་གུན། །ཡགས་དངྱུ་སུདྱ་བདའདིན་པར་གུའ། །སངས 
ཏྭ ཆུས་བང་རུབ་སེམས་དཔའདང་། །ལྷ་ནམས་ཀྱིས་གྱང་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་བཅོ་འིལིར། །ཁོད་ཀྱིས་དགིལ་འཁོདཚོག་བཞིན། །ཞནཏནབྱསེད་དྲ་བི་བར་བ། །སྤྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱད་ཁ་སྱོན། | 


༤ = 2 2 ༥༡༤ 
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 ཞིཏེར་སཱོད་རལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པཞབལ་བརགསུངསསོ། །དུས་གྲས་མ་བདེ་བརག་ཤེགས་པོས་ཀྱི་སུ། །འབྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སུན་རས་གཟིགས། །ནམམ།ཁའ་ཏ་བུར་ཁུབ་པའི་བཅུགཅིགཞལ། ། 
ི་བྔརདའོད་དཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ཕྱག་སུང་འཁརལོས་བསྒྱུར་དེའ་ཆུལ་པ་སྟང་། །ཞེས་སོགས་དང་ ཆོས་སུནམ།ཁའ་བཤིན་དུ་དཔེར་ནོདྱ་བང། །ཞེས་སོགསེས་བྷཏད་ཡ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་གའདེ་པེ། འཕྲག 
པཱ་ཕུན་རས་གཟགས་དབང་ཐུགས་ཇེའི་གཏེད། །གབོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དདག་དང་ཕམ་རེགས་དུག་སེམས་ཅན་ནམས། །མུན་དུ་གབར་བའེམཆོལས་བླམལ་དུ་གསོལ། །ཐབ་དདྱ་ཧཱརྲེ་བསེདྱ་བང་ 
བསེམས། །མུར་དུ་ཆྒུད་ལ་ཧྱེ་བར་མཇད་དུགསོལ། །ཐོགམེདནས་བསགས་ལས་དང་ཏོན་མོངསྣ་ནམས། །ཐུགས་ཇའེ་ཆབ་ཀྱིས་མུར་དུ་དགམ།དདནས། །ཐུགས་ཇོའི་ཕག་བརུངས་བདག་དང་འགྲོ་བྲ་ནམས། །བདེ་བཅན། 


བི་ཞངདུ་དང་དུག་སོལ། །འོད་དཔགམེད་དང་ཕྱན་རས་གཟིགས་དབང་གེས། །ཚརབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའེ་བ་ཤེས་མདུད་ནས། །མནོད་འམ་བཟང་ལེགས་པད་བསནགས་ཀྱང། །མུན་དུ་སངས་ཅས་ས་ལ་གཞགཏུགདོལ། །ཕུན་ | 














དྷ་ཁིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ, 


ང་ང ས་ར ༡༡༡-༧༢༦༡༦ཉང-༧, 






འེ་གེ་བའི་རུ་བ་ཇི་སེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ད་ཐ་བ་དད་ཐམས་ད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་རུན་དུ་ཤོབ་དདྱ་བ་བཞྱི་པིར་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དབུལ་ལོ། །མགོན་པོ་། 
ང་ས རྣན ༼གམག།ས༢༡༩ས༤༢༣༩༨༥༥༢༥༧༤ལསས་ནང་སས་ སེམས་མ སོགས་སོ 


ཊཾ 












ཁེདནམས་ལྭ་ཐུགསམཁྱན་པའོ་ལྲི་ཤེས། བྱོལ་བའི་ཐུགས་ཇི། མཛོད་པའེ་འྲིན་ལས། སྩོབ་པཞིནུས་ནཞུབས་མྱཧས་ཨི།ཁུབཔ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕནབ་དོའིའྱབུདགནས་དངག། 


སནའདིནཧྱི་སྱཾས་ཐུ་དམ་པརམསཊི་སླཚབརནཅིང་མཛདའཕྲིན་རྒུས་པ་དང་། འཇིགཉེན་ཙྱི་ཁམས་ཐམསཅད་དང་བྲག་ཤིས་ཤིང། བདག་ཅག་དཔོན་སྨོབའཁོའ་དང་བཅསཔྨ་དགསའི 


.. ཊཾ བི ་ །པའེམཐུས། །ཚོརབས་ཀུན་ཏུ་ཐེགམཆོགཉོན་རུད་ཤོག །སདཔའབདེའབོརམནར་མོ།གཅོང་རོང་ལྟར། །མྲབོངནསྤ་མདམསྤགོལབའོ་ 









རྔ པར ལདའར་ སི པའ 
%› ཕྱདས་པས། །འབྲས་ཱ་ྡོྡེ་ཤྲེག་པའི་སྲོད་རུང་ཤོག །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀིལ་གབོར་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དམདག་དབང་གྱེ་རུ་བྲོས་འགས 
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| ^ ༧ བའེ་སུགས་ཏྱི་བླས་བསྒོལ་གྱིས། །མེ་གནས་ཏིང་འདིན་ཇེ་བཞེན་བསསེད་པའེ་མབྲས། ། 
༡ --༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༩ས་མ༩༩༩༤༢༠༤༤༡༠༤༡ ༡༡༡།༡༠༤༩༤༡༤༢༤ར༨༢༡༢པ༥ཤརལངརཿཐལསསསསཉམནས་ཟན་ཆ་ཛ་པོལ་རངའཁང་འོཁ་ཁབསལ།ཁ་༧༤༧༥༤༨༧༢༤༠༠༤༤༠ག༤༧༨ལགལང་༢༤༡༡ 


















སྤུམའེ་སྔགས་ཀྱི་རང་གདངས་འབའ་ཞིག་ལ། ། £ 
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ོམ་པགཞག་པའློགགནས་ཉོངཞོངནོོས།།བདོགསལ་མི་ཏག་ཤོས་འཆོརབདོ་དོག །ཇོསྦ་གནངབཞིནྲགབཔམདམི་གསཔན། །མི་ག་ོ་གསལ ཀླུ ནད 
འབར གག ྣྣྣྗ"ཚཚ"ྗོྗྨླྣ༽ཾིཾླཾླཾླཾླཾླཾླྲློི་ 
ཆེས་གད་ི 


ཞིང་དུ་འྔ་བིད་པད་ཤོག །དེརནི་ལེཤེསམཆོག་བ 
དད་ག དེ་ལ་ས །སིད་ཞའེ་ནུད་པ་མ་ཕུསསལཐལ། །མི་ཟད་སྩུ་འཕལ་དཔའེ་ཐབས་མང་གིས། །གང་འདུལ་འཕིཞལས 


།དེའ། །གངས་ཡས་ཞིད་ཁམས་རྱལ་བྱ་ཧུམཚོལས། །ཡུང་ཐོབྱ་སཱ་གསུམ་ཁུབ་བདགཏེད་གུདནས། །དམིགས་མེད་ཡོན་ཏནྱ་ཧམཆའིའབུང་གཞས་ཤོག ། 
བདར །ཅེས་སྒོན་ལམ་རུམ་པའ་དག་པས་སཚས་སྱན་ཤའབུའོ། ། 
བ 


དེགས། རབནིདགཿ པ་ལས་འཕགས་པ་ཤུགས་ཇེ་ཆནབཞལ་གཅིག་ཕགགཉེས་པའ་ནམ་པའ་བུད་ནས་ད་ིལབཡྱཡི་ོལ་ཏུགནསཔདགུར། ཅེསདད་ཅིམས་བབ། ད་ཡམནབྱེ་ི་ེས་པྟཟུགས་ཁབད་གཞགས་ 
ྲ 8༦༨ _ཾ་ ག་མཁར ྨསྨཔྨཔྨཔྨཔྣཔྨཔྨཔྨཔོྨཔྨཔ་ གདོམ མ་ས ོོ་ོ མ ཀུ མཆུས ཆར ངོ 









ཐོྟོཊ་བའིམཉམ་གཞགོག །ཐིདྷ་ཡོངོང་གོལྤ་མམཐོའཏོང་ 


བློ་འགུག 






{3 
4 


ངང ་ 





༢༤༧༤༨༡༠༨༥༠༨༤༨༠༤༢༧༢པརརཛ༨༦༤༠༨༨༧༤༨-༤ས་འོས༠༠༢༠༤༢༤༨༨པ--༢༢༩པ༢༡༨༢མཆངས༧ར༨༧༠--- 





`°) ༡~༨༧སའ་གཟང༡་༡པགགཏཿ་ ད་ཆ 










ཀྱི གས ཕུན་ཚོགས“ ཞིད་རྣམ 
མྱཁྱེད་ཀྱེ་༥ བདེལེགས× ཁོའི འོ 





རས ༄༅། །ཤིས་མཚན་མགུན་ཟདཅིད་། །བདེལེགས་སརའི་ཟུ་ལརའཕེལ་བུ་ནས། །ཕུདཚོགས་དབལ་་དུལ་བའི་དྲ་གཤིས་ཤེག །ཅེསདད། གྲན་ལདབྲ་ཤིསདའིགས་བཅདིའགས་དདྲིགསབའྱ། 

7 པདཊཊོ། །དེཏྱལ་བ་ཊུནཧྲི་ཞུགས་ངེ་གཅིགུ་བསས་པའི་དད་གཟུགས་འབགས་པ་ཐུགས་རྡེརེནཔོ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགའདི་ཉིད་དངཔོད་ཐགས་བསྐེད་པནས་སེམས་ནྱ་ཀི་དོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མདུདཔ་ཤིག་ཞན་ལས་ཁད་བདད་འཕགས་ཤིད་། ལྷགདདད་ཉིད་ 

5 | ཞས་ཏྱིས་ཤེས་པ་ལྟ་ཉིགས་མཁཆེས་ཆེ་དབའིདུས་འདི་ནད་གདོན་བདཆད་སེལ་ཞིད། མཆོག་འ དཔོས་ཐུབ་སོལ་བལྲ་འགསྔེ་ཆཤིང་ིནྲ་ནབས་ཆེས་མུརབའ་གསུངས་ཤིང་། །ཀདཔད་དབོད་ཁབཿཤ་དད་བད་གྲནས་ཀྱིཉགབའི་ྭ་གལ་དུགདབ་ཡིག་པས། ཉག་ལའ་ཉིད 

4 ཧྱབས་སུདབུངནས་དབངབསུརྡ་ནམཔནདགབས་རུད་སྨིནཔའ་བྱསཏེ། བདགསལཉིས་ཞེདཉྲིརལ་འྱོར་ཟབ་སོ་ལ་ཞུཤས་ནས་རདགཞནནལསལ་འཔལ་ཡུན་ཞུན། དགེ་ཞི་བབས་ས་གྱཐུའ་བལས་ཡོགས་འཐའ་པས་འྲི་གོནས་བསྟན་པ་དད་འགོགའིདྲོན་རཆེནཔོབླམས་ཏེ་དིང་ 

¦ མིན་འབགས་པ་བུགས་ཇོ་ཅཤཔའི་གོཝ་པང་གདོནདའགུར་བཞི་འབས་ལ་འབདཔད་བཤོ། ལྨས་པ། ཡ་ཤན་ཕ་སཞིང་ན་ཡེད་དཞིནནོར་བྱ་ལར། །མཐའ་དགའགོ་བའི་དེབ་ཆེམ་མདདཅིད་། །མཐའའརེད་དིདལས་མཚནཐོསཙམ་གིས་ཀྱང་། །གཞའ་་ 
- --  - "༨ རར ཾོ ཱ 











ཀི 5-ལ- ¬ ར་ར ` 77 ˆ _ པེ ་ 


།།གྲ་ཐོལ་མངདྲ་ཐུགས་ཇེ་ཅནདེསྤ་སོངས། །བདགནི་ལས་དབ་རོངས་པའྲི་མནཔས་དིབས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཆེདཀང་སྟི་ཆེད་པས། །སྲབཆོག་བབལོ་འདྱི་ལུརབིས་པ་ཡིས། །བསྟན་དདའགོལ་པནཔ་དཀའམོད་ 
ད་ད །སཱིགསམའི་དབང་གིས་མཁས་ནམས་ཕལ་ཆེད་གཡེལ། །མི་མཁུསྣ་ནམས་ནིཿཡེར་བེདཔ་མང། །དེབསླབོ་དྷནུལ་ཉེས་སྱོད་དོདྱ་ཧུར་དས། །འདིགས་ནྲས།ཁ་བོས་འབད་ཅིང་བཅུགསཞས་བྱཞབས། གྱེག 
འུདགསུད་དག་ཡོད་བཞིན་དུ། །དེ་ཡངམ་ཞཚལ་ལོང་བཞིན་གནས་པའི་དུས། །གསུང་དབ་ཀྲུན་ཀྱང་རྡུལ།ཁད་ངལ་གསོན། །འབད་པ་འདེ་ཡངངལ་བཡས་གཤདཅི། །དྷཏ་ན་ཡང་འཐགས་པས་ཇེས་བུང་མཐུས། །བཅུཤཔ་ 
དདེལ་བགཆུགས་འཇོག་ཐུབན། །སྐའ་བ་གབང་པོདལས་གཞུནན་གང་། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ཇེས་འགེ་བའི་མེགའབེད་ཤོག །བླམའིདིན་ཡེས་དློ་ཡིགཅུང་གུསལ་ཡད། །རདནསྤ་ནོངས་ཕས་བག་ཡངས་ཀྲབུལ་ལ་སོགས། །ནོངས་ 
རྱ པ་ཅིཆས་སྟིང་ནས་བཤགས་བཅྱེདར། །བུགས་རེ་ཆ་ྡན་བབོད་ཅིང་ཚངས་པདྲ་ལོལ། །དགེ་བདདཡིས་དིག་ནྲབམ་དང་། །དགེ་བཞེབ་ཤེས་གཉེན་ནམས་ཅི་བས་བཏཅིད། །དགེའ་་ནམཔ་ཅི་ཐུགས་སྔ་ཞུ་ཁིགས་ཀརྟསེ།། 

















--ངརགེསཔང་ འཇིངང་ཞའ༤ལ༧༨༩༦པ༧༡༤༨༨༡༡༧༨) པའ་ཡའཛོའགས་ ༨༨ ༨་བཞང་ཚོང་གོའོ་འོོས་རོ་རོ། ༡༨༨༤༨༡༨༨རཟམམོའོགས་འོག་སས།འ 


= འས ཀར་འཇ་ལ་ ༡ ` 


ཐ | ཟེ དོ ཐོབ ོཀིའ༤ལ་༅ཝཝོ་ོའིོི་གནོའདོ། འཐོལ ིོཔིོདཔོ། གོ་འ དོར 
།་ གཟིགས་ལྭ་ཕགའཚུལ་ལོ། །ནོའྱ་དང་ཱ་ཡ། ནམཿ་མཱརྙཱཛཱན་གར། བརེཅན་བུ་ཧྭ་དྭ།ཏླགྲ་ཡཱ། ཨཧཏེསྦ་ྨ་བདདཱ་ཡ། ནསཿསདཏྟགཏྱ་ཐཱཿ རཾ ། 
` ཨ་བ བདྲེ ན་མས པ་ིསས། ལེས ལ་ལ ༡ སི་དང འས 
འུ (ཚྫོཿཿ _། ཙཡཅལ། བཅའ་བཅལ། ཀུསཔས་ཝའེ། །ི་ཕེསིཕིཿཏཛལ། མ་ཡཔ་ ལས ཨོཾཊབྒྷརྷཿ ཟེས འཕགསམཛོག་གས་ཇ་བྱོརན 
་ཀཀགསྣནགསྣག-4སྣ4ྨྣྨྣ སོ གགསྩསགྩགྩྨྣ།ྣ ་ 

































ཙོ 
ཇོབ བོ་མ ་ཾ་ 


རོས པཟལཔཀ་པལོ། ོ་ ལོ་བཤོལ ོང ལག་འབབ 














རར འེ ཀྲ 














གཟིགས །གཟུངས་སྔགས་བབ་མོསྤ་ཐས་ཆོའི་ནུད་བསལན། །བིནྷ་རུབས་བདུད་རྩས་བདག་སོགས་དེམ་ཉུན། ་སྭྣེགསས་ ཟློད 

















ག་པ་ིནྡྱ་གསརས། །དགེ་བ་འདི་ཡྱི་མུར་དུ་བདག །སྱསགཟེགས་དབད་འྲ བྱ་བར །འགོ་བ་གཅིག་ཀུངམ་ལས་པ། སྣ ` 
ར་གཐོབ་བཞིན་ ༧ ཧ་བྱན་ངོམ་ོའི་གཞན་ཕག་ཕུས་བུང་སངས་རསྤ་ཆམཆོས་བླགིགས་པ་དལུ། ། སྟདབོ་མཛམ་མགོན་བ་མའེམདྩོསམགས་ཟུང་འབེལ་ཉི་བ 
_།ཞེད་གཞས་པར་སུརཅིག། དལཆེགར་བའི་ཕང་བ་ཡེ་ཡབསལགགའི་ན་ག དགལ་བ པརདླ་མབསཔད། ལ་ག 








འཕྲིན་ལས་གན་སྲབ་རེ་མ་ཏི།། 




















།འཕགས་པྲ་བཤས་རཆེནོཕན་དམགིགསྐ་ྭ་ལའི་ཆོགསནཆོད་ོཚོགདཔསྤ་གུལའབརབན་གའཏེན་ཞེསཅབབའུགས་ོ། 
































ཟོ མམ 
ཁེ 


བོ 





























སྣན་མུས་བསངས་སུནས། སྟོངབའིངད་ལས་ 
ས་ཁདོགྲ་དིར་འ་ ར་གོ 




















༡ མཆོད ་གམས་ཇིསོནྱ་པུན་པས་གཟིགས། །ཐ་དདགཤེགས་གནི།ཡིས་བཀོར་བའིདྲིལ་འཁྲོར་གཙོས། །ཡིདམ བཀ མ་ལུས ་ རོཐ་ 
ངགཞི་བདག་དང་། །མརྦ་བུར་རིགས་ ནགས ཆེ །མ་ལྤསཿ `ˆ ་ 
་ འའ ་ གསྭཅི་བདག་པར་ སྲ རང གྲུབམ་ལཱས་མུམ་དུ་ ་ ལོ 
























།ཡཾང རོག ཐ་ས རིའི ིབ་ །འཁོརབཅས་དིལ་འཁོརྒལ་ཚོགས་མཉེསྱ་ཡིརའབུལ། ༈་ 
| བཱལ་ཞག་མཐག ཀན ་ ཏི བླེ གཞན་ཡང །།དུས་གྲསམྱ་ཧལ་བྲ་སྭས་བཅུས་ཉན་རང་སེགས།།དཀེན་མཆོག་རཞཆེན་ཚོགས་ནམས་མཉེས་ 
ཕྱིན་འབུལ། ལྷ མོཆོད་ཨ་ཡ་ཧོཿ བཞེས་ནས་ + ་ ན༨ཟག་ཨིད༤་གནས་ཡུལ་ཞེར་ཐཞིའི་ཀི་མ 7 - ་ པགཞམ་སཱས་་ 1 

༼ ་ ཚོགས: ཚལསའཛུལ།ཚ། མཆོད ཨེསཧོཿཐ ཞ་ལས་འགྲུབ་པའི་ཝེརས་ཐོགས་མངོད། །ཧོཿ་ཏིའཛོནང་ཐ་ ཀཀ 
 ཀྭཀླུ་སེགས། །མ་བུཾདའ་ ཤི ་ 'ཱཿཧྲཾ། ཚོགག༧ཨེ་ཧཏཿབཞེག་ནག་འཁུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ ་ དེནས་གཚོད་ཕྲེང་ཚོགས་་ 


རི 





























སི བཅད་དང་པཅས་ཀལ། ཡདན། །ཨོཾ་ཧྤཿགྲུར་ རཾ ལ་ས་ཕ་རྨལར་ཨྤྱ་རྦཔ་ཏྷིོ་ནི་པཱཧཱ། དེབཞིན་ང་ཨཾ ; 
སྔུ ཟླབ བབབ་ དོ སྒྲ་ྲ ཤིག 
མཉིསྱ་ཡིརའབུལ་ འས །གསྦགབ གའི ཅི ར་ས ལས་གཞ ཁི སྭ་པ་ནག།འྱང་ 
± ་ ི་ མཇའ་ཕང། ༢ ་ 


སི 
བརམ རནཨགཀགཇངཇངགགི་ །དེ་བཅནའཔྲལསམྱསཉི། ཉིང ངོན་ཟས་དངཆོག་ཁ་སྱོད་པ་དགོག། ཅེན་མོད་ལམ་གདག་ེདས་ནི་ 











ཅི 
| 
རསྲས་ 


ླ 
། 
། 
























ཟབ།༦། །ལབ་དོ་ཙིསྱ་ཡགགྲསལ་འཚོལ་ལཚོགས་བདཏེའི་དང་ཅལ།དེ་ནས་མོའ་དཔོདོ་ལ་འབལ་རྱད་ཚོགས་གཏོད་དད་དྲ་ནོདའཛོན་བཞྱི་ཕག་ལེན་གཙོདམ་འཇག་ཐ་བཞིན་ཐགས་ལ་འདྲི་ཞད་ོ།། །གེ་མ་རིཊ འཛོན 
| གག །དག་དང་ས་ ་ཛན་པ་ནདས།།གཉིས་མ འགེསྡཚོགས་མཛོད་གགྲ་རལ། །ཞེསབདགས་བ། སྟབ་དང་ས།ིཿདག 
1 ༧ ཏིད་ུལ་ཀུན་ཐུགས་ཇ་གཅིག་བྲས་དཔལ། །འཕགས་མཆོགྲ་ཙུན་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་དངོས། །ཕུ་ ད་པས ཚོགས་མཆུད་ ་མོཚོའདི། ༠༨ 2 ་ 
, £ རཱོཊ།ཨ་ལཱ་ཡ་ ྲགྗགཾེཔྣྗྣྗྣྣྣ་ླེོྲོླླློི་ མཿ ། སནམ བླརབས་ལ། ེིགཞག་ཀ ིཡིག་གའོད་ཟིང་་ 
¦ | རྒྱས་ལག་མའི་མགྲོན་རྣགས་མདུན་དུ་སྱན་དྲདས་ཕདཐསམཁ། ཧེཿ་ཏིང་འཛོན༨ ཟག་མེད་བདུད་ཅེའི་ཚོགས་ལྷགརྩ་ལཚོའིདི། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་དམ་ལགནས་པ་པི། །ཅིགག་སྱེང་ཞེདཕྱོང་རྡེ་ཅུན་ 







[1 ,¦ 





























¡༡༡༤༦ -\ 





་༄མམ༩་ ` ལཾ 














རཾ ༢ 
ཤཙཐབའཐང-ངང་༧༩༢༧༡ག༧ངརའའ༧ྷ 








། བོ ངོག ༣ པ་ ། 


ལོངོ་༡༧༧༤ར༨༡་འཐོམང༧ས རོ གན ནྣ3ྣ9ྣ8ྣངིསོོཾསྣ 
༣༣༩ ཁུ 









































།ནལོ་གུད་ ོཀི་ཞུད་ཡ། དམི 
།ཀུན་འབུལམེད་སིང་གའི་པྨདོར་ མཆེད། དྲི ་ ` 





























༄༅། ཅཅཅ་ཅོཌ་་་ ་པའ་ ཅོོ སིདོའདིལཏེ 
འགོད་པ་ལ། གལ་་ ར་བསྙནཔ། ྩརནདེྲིྲི ཐོར གྱི་ཁམས་སུ་ཆད་རུ་ ཡི 
ཚགས་པབུད་བཞི། ིས་ར་་་སགས། ་ ནད ་ དི་མསབ་པ་ གག 
པཿ དེའི་དབད་གིས་ཆད་ཆུ་དུས་སུ མས་བཅོམ ྱིྱཤ 








































ཇཟིཛཔོརྩིམོསས་ཅ་་ིགི ོད 





གཞུང་ལས་ཁང གུ་བཅིུ་ཕྱིཤསེག་ལ་བཉེན་ཞཆ་ྱསགཏདབབ་ིད་ནལ་འཛིའོ་ཡུལ་ཁམས་དད་བཅས་པ་བྲ་་ཤིས་ལེགས་ཚིགས་བུད་བ་དད་གིསྱམོད ¡ | 





༣ 


4557 (པས་ས ༢༦༤-༡༧་ - ° ལཿ 









།བབའིཞོགསཡིག་དུགགིབ་སེན་པ་ཐགའབུམ་ཕག་བྱ་སོང་བཟྲི་ཐུབ་པ་པོས། ཞགཁཤསྩཿ ཀོང་ནས་ཤཆང་་དོགོར་སོགསི་དིསས་གོས་པྲབས་དད་གཅངད་སྨ་སོགས་བྱ་ུད་དང་མཐུན་པའེ་མདུས་བད 

ལེགས་པན་བསཏེ་མ་ྷོམ་ཝཱགས་བླབས་འི་ཐབནེ་ཝོན་ུ་བཏང་། དེགསལས་ལ་ཤིས་པའི་གཟབ་སྐར་དངྱ་གིཐབས་དང་བསུནཔའིདུས་གཟང་པོལ། ཐབ་གདད་བེདཔིགནས་དེདཞིངྱསོང་འགཏོད་མའབུལ་ཡིདས་བྲམངའཞི། 

གཏོད་གཅིག་མཆོད་པ་དང་བཅས་བ་སྐྲམསལ། འྲགོ་ནམས་བསྣལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སདྱསྦྱརས་རོས་དང་དགེ་དུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙེད་པོད་མཆེསཀྱེབད། །རྟ་གཔ་བདགཞནི་སྱབས་སུ་མཚེ། །ཤེབ་ 

ཧཱ དདབཅསཔས། །བཅུན་པས་སེམསཿནནྡོན་དུ་བདག །སདས རས་མདུན་དུ་གནས་བྱསེསཏེ། །ཛགོས་པའི་བངྒརུབ་སེམས་བསྒྱད་དོ། །ཞེས་འན་གསུམ་ཁྱས་གྱབས་ཞགྲ་སེམས་བ་སྐེད་བྱ། དེགས། དང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕུ་ 

༼ བབུགས་དེ་ཆེནཔོ་ཞལགཅེག་ཕགགཉིས་ཁྱགས་མཆག་སྦེནདངགསནཔདྨ་དེནཔའ་སུབཞེངས་པར་གྱད། མཆད་གཏོ་རམས།ཧཱིཿབཛབོ་ྷཏཡཝ་ཱ་ཡུ་ུ་ུ་ྡ་ཕཊཅས་བསབས།སཱ་ྲསསྱངས།སྟོངའ་དངསདླི སྱ 
ུ 8 ་ ྫ]༼  ྡྒླ༼་ 





ལསནཔ་རི་ལྣོད་ཡངས་ཤིད་རྒྱཆེབརྣམས་ཏྱིནད་དུ་ཨིའོད་དུ་ཞུབ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོད་རྣམས་དྭངས་ཤིད་ཐོགསཔ་མེད་བ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་བདུད་ོའི་རྱམཚོ་ཆན་པོད་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧྷཱུཾ། ལནགསུམཁིས་ཅྱིནགྱིས་བརླབས། དངགྲེ་ཤུགསཀའེ། 
བྷྲིཿལས་འོད་ཐེན་འཕྲོས་པས་སུ་བདག་ཞརྟས་བདག་ཞིད་སྱོང ལ་སོགས་བ་ཐམསཅད་སྱན་དདས་ཏེ་གདུདདྲ་ཞུགས་པནྱ་བུ་ན། ཨོཾབུམི་བཏི་སབའི་ལཱ་ནཱ་ཨཀ་རྡོམཁ་སབྦྷཊ ཨྱཏནུད་བནནྭ་ཏ་ཡོཾ་ཨྨཿརཱཾཕཊ་གངཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུརགིས་བྲ་མོ། སགས་མཐད་ཨྭ་རིགས་ཤྷའིབརྱ་པནབས་མཆོད། དིལ་སེལ་དདབཅས་བསུ། གདདགདིངགནས་ལ་དངྱ་ག། །གནད་སིན་སིན་ངོ་འམནེགཞན། །དེདགུ་ནཔས་ལས་འིདནེ། །བདག་ཞུ་ཁོད་བིས་ཅུལ་དུགསོལ། །ལ། 
གསུམ་བ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབབས། རིག་པ་འདིན་བཅི་བདེ་བརྲ་གིས་ཤིགཅེས་གནང་བྱ་བིན་ཞིང་རདགན་ས་སུ་གཤེགས་བད་གུན་བར་མོས། དེནས། འད་ལའི་ངྱ་གུལ་དང་ལན་པར་ལག་པགཡས་བ་དྲོདདད་བཅས་པའི་སོད་ཅེས་སལ་རེ རེ 
¦ ཨཾ་སཱཧཱུ། ་ཡིད་ན་གརཀོཛྟདྡཱཾ་ཕཊ། རྡོརཁོ་ངོས་བགེགས་ནམསབཅམཞིང་དྡོརྡེགསམ་ྱིས་སའཉེས་སློན་ཐམསཿ་སྱདསབ་གྱར། ཏཱིཿངཛྲགོ་ཧྷ་སོགས་ལས་ཝགས་བཅ་ཚ་བྱརདདམ་ེ་གཅིགབླ་རས་ཏ་གནདོབ་པའི་ 


༤༡ -༨༨༠༨ལོའཿ་་ཁ ཁ"ཀ༽ཀ ༤ ------༨ཟང་འོ་ཁཆཆརོསསཉབ 









ཏའ 


- 


དཏི་ཕ་ལ་སོགས་ཀླུ་སླ 
བབ (| 


ཕོ་བོདི། དདགེ་མདུན་དུ་དག་བླུགས། དཔའ་འབད། རྡུང་གཡབ། ཀུ་ཤ 


ཞ་ཚད་ལན་དིཡ་བུན་བྫྲགལ་བ། གཞུང་དུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འབུལ་ཞིང་། ཞེས་བུང་བས་ཐག་ནིལ་བུ བྱ་ར་ཚ་བྱ་དད་དེས་པན་དགོས་སོ། 


ཞུད་ཆེན་སོ་དད་བསྙུཤཞས་བྱ་ཞིང་། །ཁད་པའ་དུ་ 


།དེ་ལྟད་ཛྲས་རྣམས་ལྷ་སོ་སོན་འབུལ་རྒྱ་དེབཤམས། འདི་ཤི་ས་དོནཙ་མ་ཁསམ 


དཔྐོགས་གཅད་སྲ་དང་ན་པས་ཅྱ་རུད་དདགཐུད་དང་མཐུན་པའ་བེད་ཞྭ་གུ་ལའ་བྲབ་ཞིས་ཤིང་དད་ལེགས་འབྱུད་བས་ངེས་པད་བབ་གལ་ཆེའོ། ། ་ཡང་མ།བོ་བའ 
ཅུན་པོ་ཝ་བསདནུ། རོར་དིལ། ཏིང་ཤག་སོགས་ཆོགས་པའ་བས་ལ། ཉིདདེབའི་གདན་ལ།༣་ཤརདུགས་ཤིངིསསྲལ་གས་བདུག་ན། བསད 








སལ རབཞི་ཐས་དང་བཅསཔོི་དུ་གས་ི།ཁདབཟེདཞལ་ོནོད་གསུམབཞག །ཛསྐའི་ལས་ཐམསཅད་ལྔ་ནམབ་དུ་ཤསཔྟ་ད་བད། གཞན་ས་གོསྦ་བངདཀའ་པོ་ངསོ ཐོད སོ་ཉད་གཏོརམདངཅས་པ༽ 
།གལས། གསུས །བདས་དསའ། ཡམ་ཤིང། མདབ། འབས་མ་ཐུག་པ། སོ་ག ཉས། ཁྱད་པདྲ་ཅྡེ་རམ་དང་བང་ས་པ་གསུངས་ཤིང་། རྡ་སགཞདྒ་མཱས་དགོས་པའེ་དེས་པམེདལ། ཞདཔསྟ་ཀ་དདཡེ་ལའེརེས་།ཁྱད་བར་པ་དྱགུས་དད་མཐུན། 


ˆ |, 










- ༨༠--༤.༤-.༠: 








-ཤྐྱི། ༄༅། །དབཞི་པའི་སེམས་དང་ལནཔས་སྦྱིན་སེགགི་གབོན་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་དོསནས་མ་གུབ་པརངེས་པ་བྱ་སེདནས། གད་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུད་ཤར་བའེ་དདཞས། སྩྱངས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་དང་། ལྷག 
„ | ག་དེམ ཅུཕེད་ྟཏཅས་པབན། འླ་གུབ་ཞྭ་བོག་མའི་གསོ་ཕྱོང་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་དད་བཅས་པ་མནདུ་སོདན་མཆོགུ་བྲག་ཤིས་ཤེད་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནགོ། དས་ | 

འདེའྱི་ར་ཆོག་ལས། གཞུད་ཚད་ལྡན་ནམ་སནས་ཤདབའི་ཀླུ་སྨན་གད་འདོམ་རིལ་བུན་བྱསཔལ། ཅྩི་རྨན་ྱི་བུམ་བ་སྒྲུབ་བཞེཆོགགཞནནས་བྱུང་བ་ལྟ་ད་གྱེས་བསྒྲབ་པཞམ་མདོར་བསྡུན། སང་ས་རྒྱས་སྱན་མའེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པ། ཞེས་གསྱུར་ 
། འདའའྲིབགས་དེཆེན་པའྲི་གགས་དིལ་སྨྲབ་བྱད་ན་འཐྲེལ་ཆེ་ཞིད་ཕན་ཕོགཁྱད་བསམ་བྱེས་ཡི།ཁྱབ་བས་འདི་ལྟག། ཟངས་གཞོད་ལ་སོགས་པའི་ཟིན་བོ་ཆའེ་ལོད ཅི་རིལ་དུའདུ་ཐས་ལ་སྟེགསྲཀི་ཁད་བཤམས། མདུནདུཧུ ༥ 
གཉེས་ཉེན་ཕྱོད་གཏོར་མ་དད་དཅས་པ་བཀམས་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྭས་བ་སངས། སྭ་བཱ་ལས་སྱངས། སྟོད་བའི་དང་ལས་དྦུཾལས་དིན་པོ་ཆའི་སྐོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆ་བའི་དབུས་སུའིལ་བུརྣམས་དེ་ེ་ནས་པདྨ་དང་གླ་བི་གདཉྱི་སྟངདཏྨཿ ྲ 
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དུ ད་ °. ཿ 
ཏེཀཏ་སམ་ཕྲ་ཤིལེ་ཛཱཱཾ། ཞེས 
རྨོ ་ 





༡༡ཀལྨ་ ང་་ 


རཿ ༧-༩༡༢༧༦༨༢༥༥༦ ¡ 
།ཤགས་རྡེ་ཅན། །གད་ཞིག་མཐོད་ཐོཐ ་བུ། 
ག་ག ཀྣྣྣཾྣ་ རྦེ 
བཅས་པ་ལས་ཁོད་བྲེ ཐབཞི། རང་གྲི་ཐུགསཀའི་དྭི སལ ་་ རྩེ་སྨན་རེ བྱིན་ནོ ྒ 
ས་བསམ འཛལ། སུད མྱར གམས དདདད་ །གྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིད་གྲོལ་བད་མཛད་དུ་ག་སོ། པོ 
གས་པའི་ག །གལ་་ཞུགསལ་བལ་འ ད་ ཕཱལ་བྲས་བཅསའཕུས་ཅདཀི་གགསར་འུསཅིམཀོ། དྲ་ནམསཀྱི་ཐུ ་མདོད་དུ་ག་སོལ། །ཞེས་བསྟོད་ ེ 
ཤི ་ ཀི་བུད་ཧྟེ་ཕྱུཿ ན་མཿ ཨཿསྭ་བ་ལ་ནིཏ་ཀགཡ། ཤྭ ུན་བད་བསལ་ས། ནམོའླད་ད་ཝཱ་ཡ། ་ ཐུས་མྔཐུ་ཐམས་ཅ་ ཤད ས་བག་ཡགས་པེད་ད། ། 
ྦ ྲཱ གམཿཨཱརུ་ཨ་ལཱ་ལོ་ཀིཏེ་ཤཱརཱ་ཡ། བེཾ་སཱ་ཡ། མཱ་སཱ་ཡ། མཛངྟཀའ་ཇིཀཱ་ཡ། དད ཛཱ བེའཙན་བུ་ཧྭ་ྷུ་ཛ་ཡ། ག་ག གོ ལོ ུ 
ཀཀ གསག ་ ལྕལ ཨེ་སི 
༡ སོ་ག འི དི སྔས ས་མི 


7562 ༨༠༡༡༩༠༧) ༧༤༤༢ 





སོ 2237 ༡༧་༡) ༢9༩7 









ཚུ ཨེར ༡༤  ་ ཿ རྫ ངུ . ུ 

༄ །པཱ་ཙ་ལེ་པ་ཅ་ལེ། གུ་སམེ་ཀུ་སུ་མེ་ལྭདེ། ་ཨཁ་མེཁཅཏཾ་ཛ་ལ། མ་ཨ་པནཡེ་ ཏཱ། ཞེས་གཐུངས་དེད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཐོྲ ་ཨོ་མ། ་པདྨེ་ཏྷཱཾ། ཞེས་ཉེ་ལིང་རེལཊུའེ་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ 
བླཀོ། །ཡས་སྒུབ་སྦཱགས་མ་བྱེད་ར། སྨན་ཡདའདཟད་ཤཆོསསའཕོསསརས་ལལཔགསཔཡད་སང་ད་སྲལ། སྦིནཆེན་པོ་སྤྲལབ་ལ' ཡ་པ ཀཀཀསྣ་་་ར 
བསྡལྱ,ི་སྡེ་ནམསཞི་ཞིད་། །ཁྱད་པར་དྭུགུ་ནམསི་བེཚནམཁའའ་ཏིང་སོགས་ཀྱི་གཞོད་པ་དད་། ནད་ དྲ་ཕུག་བམལ་ཐམས་ཅད་སྩངས། རར ་ ་པན་བས། གཞན་ཡདསད་སེར་བཙའ་ཐན ་གིའྲབས་བུགདྱ་པོད 
ཁྲ གྱུན་གྱེ་སེམསཅནརྣམས་ཀྱི་ལས་དནདང་། སུ་གུན་པ་སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ཏི་ཞགལ་རྱེན་མཐའ་དགལྟག་ཡེདདུ་སྦྱངས། དགའབདེ་ཕྲུན་སམཚོགས་པལ་ཁོངས་སྱོད་པའེ་སྐལ་བ་དང་ལྔནབན་གྱུ་ར་པརཔསལལ། 
ཾ ] ཡི་གེརུག་པ་ཅྲི་གུབ་བླབས་མཐད། ཏདྱ་ཐཱ། ཨི་ཏ་བཱ་གཏ་བྷག་ཝྲར། ནྣགར་དོ་ཤཱར་ཨངྷིབྟ་ཨཏྟིཏྟིཏེ་པཱཏྲ། ཞེས་བྱྱ་རྩ་བརྒྱད་སགསབབླྲ། གཞན་ཡང་འདོད་ན་ཆར་འབེབས་ཀིནམེགས་པ་དང་བཅས་པས། གཟུངསའིང་གེས་མགྲོ་དདས་ལ། ཨོཾ་ | 


¦< ཤོ 













ˆ ༡ --------=----༡༡-༡-༡--------~---------~“=-=:༨༢༣༦༠༨༦པ༩༦༤༦༩༦༤ལ༩༠༦༠༥ཕ༩༨༠༠༥༤༤ྣ༤༤༨༨༤༨༨ཕ༤༠༤༨ཕ༤༤༤༥༤༤༡༨ྟ༥༥།༠༨༤པརཙ༧ལོ༤༤༧༠༠ོ༨༤༤པོ༠༤པ༤༨༥༤༨༤༤༨༨ྟ༨༤---༤༨༨༤༨༤༨༨ྣཿཕ༥༤༤༽༠༥ྟ༤༥ྟ ༨ ༤༨༠པ༠༤༡༦༦༤༤༡ ༡༨ ༡ ༡༡༤༤༠༤༠༦༤༤ ༠༠༢༠ ༡---~-----~-------=༤༨--------༠༠༥༠༤༥༠༥༠༤༤༤༤༠༤༨༤༩༨༤༨༡༤༤༤༤༤༩༧༠༠༢༨ 
2༨༡ པཉི་བཛོཧཱཧ།མེལིམོ་ཝི།རྫོ་དུ་ཕཊ་ཕཊ། བྷའེག་ཡ། བྭའེཤ་། ཆདྲ་དག་ཕོབ། མུནུ་ལོབ། མ་ཡ། རྱོཿཧུཿཿཕོ། མུནང་ཕོབ། ཨ་བང་བུལནིཏིལི་ལི་སྭཱའ། ཆདྲཀཏུ་བོག།མྱུནཏུ་ཕོབ། ཅེས | 
མང་བཟུསམཐད། ཨ་པླད་སྭ་སམ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། ས་ཐོགས་པྨད་བཞི་སྤོན་གྱི་ཡི བརྗོད་ཅིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ། སྟོད སྱ་པ། གཏོར་ལ་བསངས་སྱངས། སྙོང་བའི་དང་ལས་བླྲཾ་ལས་དིན་པོ འི་སྣོད་ཡངས་ཤཾང། 
དད ོ་ །འི་གཏོདཾམ་ཐགཔ་མེད་པའི་ཕེཊེསཏེ་བདུ་ཅྩེ་རུ་མཚོ་ཆནཔོར་གུན། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། འཞགསུཿ་ཐྱེས་ཅིནིསབྲ་བས། མདུནྱི་ལིལྡལགས་ནདའི་འོད་ཐེ་་མེ་གས་གཏོ་ད་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་། 
ཐུ ད། ཨོཾཨཱཱར་ལཀྲ་ཀད ཨ་དབ་ཡ་ཏ་ཁ་ཁྭའཱཧཱ་ཧེ། ཞེས་ལནབ་འཅིས་འབུལ། ཝགས་མཐར་ཨྱིསོགས་ཕྱར་བས་མཆད།གོང་ལརབསྟད་ཅབགསོལ་བགདས། སར་པང་ཕག་བྱར་འཛདིར། གང་ཡངདདགྲ་བྲོ་མོངས་པ་སིས། 
ས་སྟོགས་ཅིས་བཟོད་པའ་གསོལ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་རྤུཿ གིལ་འུའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཞེས་པ་འང་བཞིན་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆོག་པ་ཏོད་དུ་ཞུནས་ཀུའི་རེ་བ་ཡད་བཞིན་དུསྐོང་བའིབདུད་ཅེའི་རང་བཞིག་སི་དམ་ཛ་འིལ་བུའི་ནམ་པད་གུར་པརབསམསལ། 


རར 


དུངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུན། ཨོཾ ཧི 





“222 ཤབས་བགས་འཇོལ༩:༧༧༥ར༦༡༦༢༡-༨-----༨༡༤༨ 


་༡ེེ༢,:--ས་ང་ 


༨༨ 


















༄༅། །སེའ་སྣནཞིདབསྦ་བང་ལ། ཧྲིཿབྲང་ཀོད་སོགས་བདོདནས་བསད་གཏོད་ལན་གསུམ་བས་ཁ། ཐདུབྱ་གཤས། ཨོཾ་བཛ་ཛལ་ཛཱལཛྷུད།ཛཱེུསབཛོད་དེུད་གསང་ིསམེ་པ། བྲད་ག་དའི་ཝགས་བླ་ས་།ཡད་ 
། ུགཟར་ུསཡགས། ཁ་པ ཨཾ་ཨཱཿ ཞེས་ལབ བླ་བས། ཨོཾ་ཤ གང་ཞིངདཔེ། ཆ་བཞི མས་དགྱབེད་ཡིན། །དཀོནས་ཆགགསུམ་པོལཉིས་བེད་པ། །ས་ལས་ 
ཿ རྱེསཔའིབམའིསྙང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དད་བཀྲ་ཤིས་མདུད་དུ་གསོལ། །ཞེསཀུ་ཤ་བཀམ་ལ་ཀུ་ཞའྲེནུན་པོ་གཅ ་བ་ཀྱི་ཁད་ག ཉི་ཐམོ་ཕྱཊཱཞས། བཅེྔལནཞདས་ནྲོདསེམས་དཔའ་བགིགས་ཐམས 
༢ །དཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདམཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེནས་ཐབ་དད་མེ་ལྷ་བསྐེད་པི། ཐབ་བསངས་སྱདས། སྟོང་བའི་དད་ལས་རྷུ་དཀར་པོའུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་ཐབ་དཀ་ཞིང་དངིབས་ཟླུམཔ། ཡུ་ན་ནག་ཛིུན་ 
ར་ལ་དོདེའི་ཕེང་བས་བོར་ག གཱ་ཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡཾསམཆན་པ། དུངས་ཤིད་ཐོགས་པ་མེད་པད་གྱུད། ། ིན་དུ་རོས་སྤམི་སེ་གསུམ་བོདབསསྐུགཚོགསབླད་བའི་སང་དུངལསཔད་དཀའོའིཀས 








` 


༧ བཅས་པ། །གྱེ་ 





༢༡༡ྷ།སོར[ ༩" › 


--2འཇར་ཤཿསྲན 9: 


་ 


བནཔ་ཡོངས་སུུཐུན་པ་ལསུམྭ་ལྭཱ་མདོག་དཀད་པོ་ཤིག་ཏུ 
ཅིས་བྱནཔའི་ཐུགས་ཀད་མྲ་གུ་གསུམ་པའྱ་སིས་མཚན་པ། 
. | ཕར་ཐསམཝ། ལག་པ་གཡས་པ་མི་འདིགས་པའྱི་ཕགྱ་ཧུས་མཐ་བོངགཡོབཅིང་། ཨོཾ་ཚུན་སྱོན: ར་སྱོནའབྱུད་པོཆ། །སྙ 
ཨོ་ཊཱཀྟི་ཧྷཾ་ཛྡཿ ཐབྱཀི་མེ་མཚམས་ཊི་ཁྱའེྱཱ་ཀུ་ཤའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པནྲ་གུའ་པའ་བསམ་མོ། །བསད་ནུ་གཏོད་ 
ུ མ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པད་སུར་པད་བསམ། དེཊས་མངོདབསྟོད་བྱདི། 


ི་ོ 





/༤༠གསང་ལ༡༠༢༤༨༧༤༧༧ 


ཞིབའིཉམས་ཉན། ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞིའོགལསོགཏིསཔ 
ཐུགས་ཀའི་ས་དགྱིའོད བིད་ལསྭ་ཕོས་པའི་ཁོ་བ་འདད་ 


དདཀད་དད་ཤལ་པད། 

དུ ཡེ ལྷ 
ི་ད་སྲོང་བྲམཐམཆག །སྲེག་བླུགསཞལཐས་གཞེས' 
ཝ། བྲབ་ལ་ཏས་ི་འབང་གི་བགགས་བྲད། ས་སོགས 
ཨོཾ་ཡཱཿཧཱིཿཔ་ཝཱ་ད་སདཀར་པོཀྐ་ཌོ་པྲ་ཏཱི་ 


འིལ་ཐདང་དུད་འད་ 
འེ 


ཛྲུ་སཱཱཱས་བསངས་གཏོན་ད 





ནུཔ། དག་དཀརཔའན་བཟའ་དངདན་པཝྱི་རུ 
ཡུ་ཤེས་པྲ་དང་སོང་གི༽ཁོདྱ་གིས་བསྐོདབ་སྒྱ 
མདནཱ། །འདེད་ི་ཡད་དག་བསྟེན་པད་མཛོད། ། 
།བད་བན་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཾ་གུ་ཤཇཿ ཨཾ་བྡཛ་ 
ང་ དེབཞིནདུཔོ།།ི་"་ 



























༈ ཨེད ༦ །གནས་སུ། །ཨཆཉུ་མྲུནཾ་བཏུག་པས་ཞལ་བཞེལ་དང་། །ཨརྷཾྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་། པྲུཏུ་ཧྱིསཞབས་བསེལ་རྣམས་ཡུལ་ནས། ཨོ་ཨྭག་ཡེ་ཨཱདབཱ་ཨཱ་དེབྱ་སཱབིཤ་སཱབིཤསདྟ་ཤྲིལེ་ཧ་བྱཀ་བ་གཱ། རད 
2: ཡ། དཛྲ་པུཏྲེཤས་བཛྡ་ཤཱཔྟའེ་བདགྱིས་མཆོད། འཇེགཏཱེ་དབད་ཡུགཙངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཊཀླེས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་བམཆག་གིས་ཉེན་ཡོངས་ཐམསཉད་སྲེག །དདེཤ་བེད་ཡི་ལྟ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པ། 
¦ འདུད། །ཚདས་བ་འདིགཏེན་འགོཤ་གྱིསས། །ལེ་ལྟའ་རྒྱམ་པོ་དྲད་སྲོད་མཆོག །འབྱད་པོ་ཡེདས་སུ་བརྒྱབ་པའི་ཕྱཾད། །ཐུགས་རྡེའི་དབངགེས་སྲུ་སྤུལ་པ། །རིག་ཝྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོད་ཚུལ། །ཉོནམོདས་བསྲེག་པའཤེས 

དུབ་འད། །བསྐུལ་བའི་མེ་བཤིན་གཟིབིད་འབད། །མངོན་ཤེས་རུ་འཕྲུལ་ཞབས་དད་ལྡན།  ད་ །རིགས་ཝགས་གསུང་ཞིང་བགུད་ཕྲེད་འདིནེ། །བདུད་རྩིའི་བཏུད་ལྡན་གྱུཏྔ་བསྒམས། . 





ཧྲ 


 ཆོསཀི་བདུད་ཅི་ཡོདས་ལ་བསེལ། །ཉེས་པའྲི་སན་བལ་ཚངའ་པད་སྔོད། །འདིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་དནེ་འདས། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་གུགས་རྡེཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཡུག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེསཔས་བསྟད། །ཨོཾ་བཛྲ་མཞ་ལ 
༡༡༩༧པ༧༡༤༡༡༩༡༢༠༠༡༤༤-- པཔ པ་ྲཔ་པྨྣ༨ྲའཔསཔ།ྣ།ཁཔཔཔྣཾཀཁས༥ྣཨ༥པཨཚཚ་ ཨ ཙ ཅཤ ཤ  ཤ།།།།།།། སབ ེལ་པ་པ་སིའི་་མ་མ་མ་ང་མ་་འང་ལ་འལ་མ་མ་་མཐམཛལ་་་་མ་་ཆམངམཚ་ཕངངའ་་་ཛ་བཝ་ཐིང་ཛ་མ་་༩༤ལལཁའ་འབས༠༠༢༠ལལི་འ་ཁང་ 








སགས་བཀྲ་མི་ཤིས་བ་ཐནསཅད་་ཏཱི་ཀུ་དུ་ཡེ་སླད། ཤེས་གྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་ཡུལབས་འཕིན་ལསམཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ༈།། ་ སྤར་ཡང་་ རཿ 
།ཡས་ལུདངམེ་ལྷ་ལ་དགང་གྲུགས་གསུམ་བགོས་ཕུལ། དེནས། ཡ་མ་ཤིང་རྣམས་བྱད་རུབ་ཀི་ཤིང་གི་དང་བཞིན་གེ་བདུདོ་གྱུར་པའ་མོསནས། ཡམ་ཞིདགཉིས་གཉིས་སྱདཔ་བཟུང་ལ། ལྷའི་མགསལ་རྡས་ཐགས་དང་རེལེག་བཏགས་ལ་གླི། ^ 


༡ ༈།ལྙས༠༩༢༦"ངུ་ 





༄༅། །པསྭག་ཛས་དེམཉམ་དུ་པུལ། སོ་སོའི་སཱགས་དང་སྦེལ་ཆེགའི། ཨོཾ་བཛདྷཾེཀླྭ་ཡ། ཞེས་ཡམ་ཤིདགེདང། ཝྲེལ་ཚེགལ། བཀྲལི་ཤིས་པ་ཐྲམསཿཅད་དང་ཁྱད་པད་དུ་ཡང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམཚོགས་པལ་བད་དུ་”། 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅ་དཅེས་ཕྱུར། ཨོ་ཨཔྣ་ཡཾ། ་ ཀཀ ཨོྡང་པྲུའཱ་ཡཾ། དག ོ་ ཨབི་ད། སེ ྱ་ 
དད།ཨོམཌུ་བེག་པ། ནས་ཅིདང། མུར་བཞི་ཤུགས་ཕུན་སམ་ཆོགས་པ་ཡ་ཞེསདད་། ཚུས་ཁད་བད་པནི། ལྷ་འདགྲི་གསྱིས་ཁབལཞིད། ་ཝཆག་དྭགསྟཏད་། དེགསགོད་ལྟན། ཨཱཱནིདད། བོསཱཌ་ཞེས་པས་ཞལབསེལ་དང་བསད་ 
ཀཏད་སུལས།།དེགས།གཏེན་ཡསཏས་པི་ྟེ་ཀྭ་ུགསེགཔོ་གི་ཞསད་དད་བཅས་པ་མཆད་པི། ཞདས་དད་མཞདས་མཛདཔྲ་ནུམས་ལོགས་གཅིགཉ། བྲངཟླ་དསབསངས།ལྭ་བྷཱལས་ྱངསཏེ་བེད་ངབླབསཔགེདགིམེལའིསབས་ 
ཐཱ ལྟན་བྱས་ལམཐད། ཨོནཱ་པ་ཨྤཧུཾ། ཨོཾ་ཤྟཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨནྡྲཾ་སཱཿཧྲུཾ ཨོཾ་ར་ས་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭརྟཿསྦཿཧཱུཾ་གེས།དོད་ཡེོ་ཝ་བིཉཅིས་བཟུབས་ལ། རྡས་སྱོང་བའི་སྔགས་དད་ཕྱག་རྒྱས་བསྲེག་ལྔས་རྣམས་ཐྱིའ་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ཕན། 
བག ཉི ི- ི ཤ2༼ུྣ)༡ྷ༧^༡༼༧༡ཚ༧༢༩90ཤ ཀཾྣཀྣཀྣཀྣསྣྨྤྨ༨ྤ2ྤྲནྤྨནརྣ༨ ཁ(0༨0༨.0(0(ཚཁྱརིརར་་ྱཁྱ་་་ཚིི་ཚ ༦ 













:9:2ཉི8 རོ : 


ངི 8 


རློ 


7༧༧ ༡༨༡ཟསག་སས། 





ཤི 





ཞི ཡེ 
སིའི ི`་ རླབའབར་པོཞིད 
£ | ཞལ་བཅུགཅག་དང་ཆན་ི་མཞུ 
ཿ ཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། དི 
ངེ ཅན 6 7 ་  ་ ` ་ 
༢ ་ཀ་བཀས་ ་ 





སཾ ི ༽ །ྨ སྣས ྣྤ སྤྣ]ྣྷྕགྗཇྣྟྗཾྗཾ<༅ྣྩོངཾེེདདདད་་ ༡ ༤༨༨༨༨-----༡༨-༠༤---- = ཿ ༡--༤~༡༤༡༡ ༡༩༧ “° རྫ ཛ -- ོ་ ་ ངོར == རད ཀ༨པྣཔྣྷྣཚ†༼ 

ཇཾ | ོ། །སེལ་པ། བཞིབས་འབོདལོ་འདེན་པ། གཡོནི་གཉིས་པསགསེདྱི་པླད་ཡུ་བ་དདབཅས་པ། གསུམ་པསལ་བ་སྤྱི་གླུགས། བཞི་བས་མདའགཤུདེཤཔ། ཙུག་ཏགམ་དགུ་བྱས་དང་དགྱུར་ཚགཉིས ས་ 
„ (དབ་མྐུ་ལུན་འདས་ཞིད་མཆག་ཕྱིན་མདདཔ། ཉགྲུ་བམསཿདི་མཐིལན་ཡཱན་དེའེ་ཡོད་པ། ཡུགླ་ནམས་ཡད་དབུདི་གཙུག་ཏོད་དད་མད་པུས་སོའི་ལ་ད་ལས་མི་འདའ་བ། རི་དགསའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབཡད་དང 

< བཟད་པའི་ཞ་ཟབས་ཅན། ཤེད་བུས་སྦུས་པའི་གསེདི་སྐེ་འགས་དང་ལྡན་པེ་དལ་བདམརའ་སེད་གྱི་ཕཾད་བས་མཛེས་པ། འིནཕོཆེའི་དབུ་ཧུཤ། སྙུན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱ། དཔུད་རྒྱན། ཕྱག་གཏུབ། ཞབས་གདུབཅར། དར་སྣ 

[ ཚོགས་ཅི་གཟས་རབས་ཞིད། འདོ ཟེདདཀར་བོྲཕོབ།འདབས་བྱདཤ་ཤདནུ་མཐའ་ཡས་སྡ་ལངུ།ཞབཞོག་སདཀརཔོ།ནུབཏའདག་པོདམར་པ།བ་དུ་ས་རུལ་ཚན། ཤག་ོདཔད་དཀརཔོ། ཉོབ 

ཁྲ | : (་་ ད ྨ་ྨ དུ་མཿ ལྔདྲ། ར9་ -་ ཧ། ༼་ 

_ # (ཀརཕྱ།ཊུ་བྱཏདཕྱད་སེདཔ། ཐང་ཤར་དིགས་ལྡན།ཐབོ་རྣམས་གཞན་ེའེཝཡགསཝན། རནཔཿིཅནདམས་བྱྱཤཡང་ཉམས་རྒྱས་པ། འདུམ་ིནདངས་ཝཤ་ིགགཉིས་ཐུགསཀར་ཐལམོ་དབ། ཉེ་བཟན་་ 


















ཏྲ ཆད་སྲུལ་མཇུག་དུ་འཁྱེལ་ག། སྦྲལ་མགོ་ལྔའིགདེ 
། མགོགཉནའེ་རེས་མཚན་པད་རུད། རང་གྲི ཐུགས་ཀ 






བས ི།ཞེས་ཡདབང་ལས། ཆ་བ ོད་ཁས་ཤས། སྐ་མ་ཀ ཁ་ བོ་གྲ 
ཉམོཆན་པོ་དང། གཞན་ཡངམཿ་དད་རྗང་བུ། ལྟེདཞའུ་གསིངདང། ཆུ་མིག་ད། 


ཿ ། གསེཧྲ་གྲཾ་བག་བ༔ 








༧ཆ)ཉིང2 


ག་ག 





གཞོན་ཞུ་འདི། །ུནདས་གཟིགས་དབངྱ་ཀུ་ཅལ་ལ་བོའེ་བཅསལ། །གུས་པས་འཇུལ་འ 


ར ༩༡ པྱ ཙ། དཔབ་ཞེས་ནསཿིའདོདཔའི། །དཔསྦགདམ་ལུས་ྱུནདུ་སཡ་ཏ་གསོལ། །ཨོཾཨཱརོཀེ་ཤདྨཱགར་ཛས་པདླེལུླ་པརཏྱི་ོ་་ྭཱ གཟོབཞདཡདདའང་བའ་བདུགསོསཞི། །ཅྗནནགུདགུན་སཀརུ། 
ངཱ ཁ་སགས། །བཟང་པོའད་དདའཞུལ་བའི་སྲོས་མཆོག་འདེ། །སྱན་རས× གུས་པས༧ དངོས་གྲུབ» དུ་པེ གཅད་ཤིད་ཡིད་དུའོང་བའི་སྣདགསལ་ནི། །ཉེ་བུཿ རོ་བུའི་འོད་ལ་དབ་འཁུ་བས། །དམན་གྱི་བྱིགས་འབད་སྟང་གསུམ་ 
„ [༡ །གོ་གེངས་འདི། །ཅུནདས་༢ གུས་པས དངོས་གུབ་ ཨ་ལོ་ཀེ གཅར་ཤིད་ཡིད་དོདབཞི་ད་བཤི།།རུབ་དོ།ལ་ཝ་ཤིདཏའི་ཆུནད་བཞིན།།ཙྲདན་ཧྲད་དདཝ་པའདི། །ཕུནརས་ར གུས་པས་༥ དང་ག 
` རཱ །ཾ གཙངཞང་ཡདཔ་འདོ་བཞྲི་ཞལ་བསནི། །ནདད་མུ་ཁ་དངྡ་གལ་སོགས་བཞོ།།ལྣནཔའི་ལཱ་བཤོས་དྷེ་ཝན་ཕུངས་པའདེ །ཨུན་དས་༢ གུས་པས དཔོསྲོག༢ ཉེི་ཧ༩ གཙད་ཤད་ཡིདདུཡོདབའེ་དལ་། 

ཧ མོག [པི་ལཱད་གླིད་བུ་རྡྡ་གྱེར་ད་བྱངས་སོགས། །རྣ་བའ་སྟཤ་པའི་དོལ་མོ་སྣ་ཆོགས་འདི། །སྱན་དས།“ གུས་པས» དངོས་གྲུབ ཤྟ» གཙད་ཞིང་ཡིད་དུའོང་བའི་གཟུགས་མཆོགནི། །ཁྲམས་ཝཱཞཞེ ¦ ། 















ཇ:95522896829%722:42232222ྟ༠ཿ༡-༡༠༦༦༢༠༤༩༦༢བ༤༡༢༠༦ལང༧ར་ཏིབིངངའ༡༨༦༠༡༤༨༦༨༧༠༨༩ལ།༧༢བ༡༩རར༡༡༡༡༧ ༦༦/༡༨༡། 


,~:22226292༡༩༡ཚ༩༦༩༢༡༣༧༧༦༢༠༡༤༡༡༡༤༡༩༧ཆབཝ་མན་མ་མས་འཇ་2ཏ་༢༡༩༡༠༡ག༠༩༠༡༨༡ལ་ལ།ལ་འངཁལག་མཛལགསསགང་པལས༧༤༧༧༠༨༧༠༡ 





༥ཤམྦ་བནལ་ཞེན་འགོག་ཅིད་། །རད་ལུས་སྙར་བསྒོམ་སྒྱ་མའིགཟུགས་ནདས་འདེ། །སྙུནངས་གཟེགས་དབང་ཀླུ་རྱལ་འཁོད་བཅས་ཡ། །གུས་པས་ཞབཡ་ལོ་གཞེས་ནས་འགྲོབ་ཞུན། །བདེགཤེགས་སྒ་མཆོག་ཐོག 
ཀ པརམདད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེཤཱུགུར་ངས་པའི་ལཱཱའ་རུ་པ༧་གཅང་ཞིད་ཡིད་དདོང་བའྱི་ས་མཆོགནི། །དམ་ཆོས་འཆད་ཏན་མེ་དངྱ་གགནས་ཀྱེ། །བསམ་གཏན་བླབས་བ 


ནད ད་པའྱི་་དབངས་འདེ །སུའཊ 


གཟིགས་དབད༧ གུས་པས་འབུལ་ལོ་༥ བད་གཤེགསགསུང་མཚོག ཤྟཔ༧ གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ད་མཆོགནི། །སུམ་གསུམ་ནམ་པད་དག་པའྲི་དེ་དད་འཐུལ། །སེམས་མཆོགརུང་གིས་ཕོགས་ཀུན་འགེངས་པ་འདེ། ། 
ཡྤྱནའས་གཟིགས་དབང:< གུས་པས་འབུལ་ལོ༧ བདེ་གཤེགས་འབིནལས༢ གླན གཙད་ཞིང་ལིད་དུ་འོང་བའི་དོཌ གཞི། །དབེན་གནས་གེནཅིང་སེམས་ཀྱི་གླད་བཏུལ་ཏེ། །ཡུས་སེམས་ཤིན་སྩངས་སྦྲབ་པའི་ཉམས་” 


རོ 


མོང་ཁདི། །ཧཱར་རས་གཟིགས་དབང་× གུས་པས་འབུལ་ལ བདེ་གཤེགས་ལོནཏན༣ ར་ས གཙད་ནིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རགྱ་བུ་ནི། །དང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གླམཐའིེཏིང་འཛིན་ལ། །མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ཚོས་སྲུའི་འོགམ་ངོག་ 
[ཌི 4 ༦ར་དོ་འངང་འའང་་འང་དའབ་བའམམང་ཡང་ལམ་འཁངའར་མབ་དར་ངས་གཛངས་པ་གཞར་ཆངགས་ཅངལ་པར་རརགངརཡན་བལངངང་འའར་ལསགཞམགས་ག་ཞསས༧སགཞས།༠༥༠ ༢  ོ་ཤོང་འར་ང༡༢༠ ༡༠ ༦ ༦ ༡༠༤འ༠ལབར་གནངགགས་གཏར་གཞ་ཏག་གཞསགལག་གཏར་འའལང་ བགཀ༢ང་༢༤༡༢༤༤ཉངཔལགན་འགལ་འན་གཆའ་སཁ་གཀ་ཐ༡འརབཏའག་གཞངསད༩་ཌབའ་༼༩། ༩ ༢༢༤ས༧གེ་འར་ཀླངའ༼་འ༧པལའཇསམཞན 








ཟ། ཁི ་ ་ །སྱན་ཟས་གཟྲིགས་དབང་× སཿ 
ཧཾ །འཁོའ་ཡོས་བསྒྱུར་བའིརྱལ་བོ་སྟང། །ཕུན་སྟོང་བསྐལ་བ་བཟངཔའཾསངྱས་སྟོད་ ད་འདུལ་དེ་ལ་དེའ་སྟོན་པ། །བཙུན་པ་སྱརྐ་དས་གཟིགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གབཤིག་ཛྔནནས་ཡོནཏནལེགས་སྱངས་ནས། | 
། དསཁདིརད་ ལལུག་བསོདཊམསགཅ། ྲགོསིིིཾ་ སེ ཛེའ་ཉམཆག་ས་འཁར་དང་བཅས། །དེང་འདིད་ཐུགས་རེའི་༥ 
ཧ པུདའ་གདདལ། །བཟེས་སོལ་གདུད་བས་ཉམ་ཐུག་སྐེ་འབྲོ་ལ། །ཟསགོས་གདད་ཙེའི་ཆད་ཆེན་དབབཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང། དས གཙོ་བོ:ྲི་གས་དྡོར་ཞལ་བཅ་དཀར་པོལ་ར་ཡིག་གིས་མཚོན་པདྱ་ཛུད 
(¦ །དཡོས། ཞ་ལོའཏའ་ཡཱཡ། དསོཿཨཱཿཏྟ་ཝཱགར། བིརཙནཏུ་རྟ་ཛཱཡ། ཏ་བཱགཏྣ་། སཧཏེ་སཝྱཾི་བུད་དྡུཡ། ན་ཿསཐཏ་ཟླགཏེ་བྱཿ ཨཧཏེ་བྱུཿ སམུཧཾབདཧྱེ་བྱུཿ ན་མཿསཱར་ཨ་ལ་ལོཀིཏེ་ཤཱ་རཱཡ། འོ 










བསྟོད་པ་བྱ་བཞེ། ཁུག 








གུས་པས་ཞབལ་ལོ་༤ བདེག་ཞགས་ཐགས་ཨ་ཚག༢ ཟླད ཞས་ཞས་ཉས་ཏེདཡོདརོལཤོཿདོད་ལོགདང་བཟསཔ་པུལཤས། 





37” 











རི (འབཐང་འངསཤསནངསནངངའཛངཔ༤༡༡༤-༢༤༨༤པ༢༤༨༡༨༤-༦ ག་ག ཤར རི ༡༩ -ལ་པ༤༡ལ་ལོང་ཅད་༨༤༤༨༤༨༧བཡནལོ་ོང་ཁོརགབཁུམ་འ་ཁ་མཁན་གརས་སགས་ལ་འསངའབུཊབཅམ་ཡང་ཡདུས་མཆམསསརངས།ཤསས༦༩༦༢༨༨༤༧༤༧༤༨༩༥༧༤༠༨༧༡༧༠སརསཚསསས་།ཆངའབག༧༢༠༨༨༤༣༦༦༩༣ག༧༡༠༢༡༥༣༩༢༧༠ས༢༤༢༤༤༥༤༤༧༤༤༢༡ 
[ པ༥། མཐ་སྤ་ཡ། མྣངཱ་ཀཱ་ཌཀཡ། ཏདྱཐ ཨོ་དྷུ་དུར།ཧྙའི་དིའ།དྲུདུདྲུ་ད། ཨིདྡེ་ལཱདྦེ། ཙ་ལེ་ཛལེ། བཙལ་བཅོལ། གུ་སུ་མེ་གུསཔ་ལུད། ཨེསིརི་ཡིཿེ་ཏི་ཛཱལ། མ་ཨཔན་ཡེ་སྣ། འཇགཉ་ནཁྲམ། 
སྤི་དང་[ ྲགེིེིཾཾཛྦཛིཾིཛྨིངཾཾཾ་ ་ | ད ; ིི་ཞ །ྐ ། ་ ཱི་ རད 
ལ་བར་དུ་གཅོདཔ་ཐམསཿདྷ་ཧཱརཱ་ཀུནུ་ཡེ་སླ། ཞེས་གོང་ལྟར་དགང་བླུགས་བདུན་ཡུལནས། གསོལ་བ་བཏབ་པསདཔིག་ལས་མཛད་པའ་ཞལྱགིས་བཞེས་པད་བསམ། ཡུར་ཞིད་མས་བྱང་ཆུབ་ཤིངགི་དང་བཞིན་ཅི་བདུད་རྩིའ་གུར་བ་ ཆོ 
༢ས། ལྦུའིལྔགས་ལ་ནི། གཟུངསའིད་དང་། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གང་མོས་བྱེད་ཀྱང་རུང་ལ། འདེངནི། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧྷ་རྦ་ད་ར། ཞེསསོགས་སྙིང་པོའི་མ། 
སོགས་ཅི་ལདའིགས་བསུལ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾདདེི་ཀྱ་ཡ། གཟིབརྗེད་ཕུན 


®? 





སར གག 


ནྡ་དསས་སོའི་ཝགས་དང་ཐེལ་ཆིག་སྩར་བ་དད་དུས་མཚུངས་བྲསགྲ་དས་རེ་བདུན་ནམ་ཉེའགཅིག་་ 


སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞེས་དང་། མད་ཁལ། ཨོཾ་ཨྷ་ཡེ། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། འབས་ལ། 'ཨོཾ་བྲང་བབུལས། བསདནཆས་ཅས་པ་ལ།སོབས། 





/‡ 4 - 7 
ˆ~ 





བོན འདགས ནས་ག ཆུག པ་བམ་ཚགསཔ་ཁོ།ཐས་ཁོ་ོ ༩༠༥ ༥ ྒ་ 
སོང་ག འམལ་ཤསམསནས་འབགནས་ཉགགཏངསས་པ་ཀད་་ སོ།སོ མཚོག 
མསའེདིལ་་པལགཞས་པ་མ་ལ་བུསབས་པསནདགདུནལིགྭ་བ་ཐུམསཅད་བངཞི་དག སབ ཞལ་གོངབཞིནདསག། ཅེསའཇད། དེནས་ཀཁ་ྲ་ཀ་ནས་ལབསེག་ཛམ་འདུལ་བནི། 
































(ཌིེ།༣ཿ ° རོ = 3 => རཿ ཅེ: : བ་པའི བང ་ཚི་ འ རྱ བོ ལོ བྲ ཧཱུཾ།ཨོཿ | 
ཧཱཾ ཐཱམས་ ཝགས་དའྷནམ་པ་ཤདཀར་པདད། དགང་བུགསྱིཁལྨཡག་ཡོན་པ་དདས་མཆན་པད་བུ་ད སན་གས་བུངབ་ལྟར་མོསལ། ཨ་ལས ཨཔ ཁྱ་ཁབསཀ་ཡུ། ཁྲ 
༧” འཐམས ་ ཨོཾ་ཡ ཨོལ ཞག་ལ ་གསམ་འམེརས་་གསང།ཆམའ་ཡའ་གུ་་མཁསརད་འོག་སེས་གས ཟླ 








- འདབསམལ། ྣསོསགིཾ་་ བོ་ོས་ཉོ་གཅོག་བོགས་ཕུལ་བདང། སོ་མཐོསལཇོག་མོ་མུརཡང་ཆོགཔོ པོ ོ་ 
དྷ ཡིད་འོ་བས་ཡིདི་མཆོད་པ།ཁད་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ་དམིགས་པགསལ་བ་དང་མཆོདཔ་མད་ུང་གང་ཡིན་ཡིདྱ་ཤིས་གངྱ་ཧུཆབར་དམིགས་ནས་བྱེད་ནའབུས་བུཡད་རུཆ་བཏྱ་བུང་ སཱ ། ཏིངངའདེན་རལ་ཕོ་ལས། དད ་ ། 
¦ འབུས་བུདེ་འྲདའྱབུང་བའྭ་གུན། །ཞེས་སོ། །བདེཞསྟབས་བྱ་བནི། ཞ་མོ་སངྭསྦྱ་ཧུས་རང་གཏིསགཙོ་བཟམས་ཅདནི། །ངཱཚཀུནལས་རུམ་པདྱ་ཧུལབ་ཏཱ། །ཆགས་བལ་དམ ་ །ཆོགས་ཀྱི་མཆོགགྱུརསུཧ་ 
„_ | དགའདུན་ཚོགས། །ལོགཔའི་ལམ་ཞགས མུ་སེགས་ནམས་ལས་རུལ། །གསེན་མངཝའཆམེད་དྲག་ནམསས་ནྱི་ཙུ། །གང་སའིདྲགཔང་གའལསྱཅམཞང། །ལྷི ལིཞལནིཀད་འཛ་ཁསྱརལ་ཏེ། །གུང་ཞིག་ཉལའགོ་ 
` |§ ལས་ཀྱང་རྣམ་པད་གྱལ། [| ་ །བཛ་ཕ་ལམ་རྣ།མཐའ་དག་པུགས། །དས་སཏ་ོདད་ཀན་འདནས། ཆམ ང་དང་། བརག 


༡༡༠༡༥༡༧༩༡༡༠༣---༨༠༠༠ནརར 










2 གས །དེགསཔསྤ་ག་ཞིང་སནི་མ་ཆག །དད་ཀིགཉེནྱཧུར་སུགབྲསམནད་བསལ་ཏེ།།ཟུནམས་སདས་གཟོག ཐོབ་ཤོག །དཔོཕཔ། སློང ད 
ཊསསྭ་སིལདདསལས་དྲཆེནང་བསྒམམས་མཁབ་པྱ་ི་་གསི། །གཤམས་ས ི་ོ ཞེས་བ ད 
གསས སུ ག་ས་ུ་ར་དནས་ཞང། ཝོན ག་དང ཡིགགགིས་གྲོ་། སག ི་འནཔའ་དང། ཆནའབེབས་ི་ཝགས་ནམས་ཝེལ་ཐས་ཐུང ། 
ྲ ཅ ༦ ཊབྱཟས་ཀྱད་ །དྱྭ་ཝ་བའྲ་མ་བྱང་བས། ངཱ ༣མས་ལ་སོ་སོན་གོང་བཞྲིཤ་གཤེགསྒ་རེས་གྲསུལ་ནམ་ལའན་ 
༼[2གཤབཏེ། ཀཅ་བཞ།ཨཾ་ཱལོཀཤར་སྱ་ཧཱ་མོགསསོ་་ བཞག་ཁང །སནཔ་དས་འདང་གཞའ་་ཞ་དམས་་ས་ས་གོང་ཞིགགཤེདསཆུཔས་གསུམས་ཝའམ 


ཡཤོདང་། །ོཾཿཿཿ ཧྲཱིཿསོགསཅིས་བསང་གཏོན་དངཞལ་བསེལ་ཕུལ་ལ། སབ་འདམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེསསོགའ་དད་།ཡོ་བྲཛྲལ་སྭ་སྭ་པླངཱས་་ 





ཁྲད ༢ འེ 
| ཕལ་ཕཝ་ཧོཿ ཤེས་བ་རྡོད། ༈་ 









ཇེ 








-. 





ཆཉཁལཁ་ཏཊ ༩༡༠ ༤ 





་ གོམས་པས གས།ནྡེ་བདདེནཔཆས་མདོདབཟདསངནསེགསཁས་ད་ པཞིབའ་གསལ་འདབས ྟ་ོབས་བྱལ་་ོས་དོད་གོསགསལ བིད སས 

1 རར༨བེབས་ཅི་དནདུ་གསོཝ་བ་གདབ་པད་འདེདན་འདྱེ་ལུན། འཕགས་པ་སྦནརས་གཟེགས་དབང་ཐགས་རྡེའི་གཏེན། འཁོའ་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུགསོལ། །གདུ་ །གདང་བའེ་དབྱངསཀིས་ེངཞས་གར་ལའདེ་བསའ། །འབ་གདུངམ་ནན 
¿1 ་དུཤུ་སཱནེས་གཟིགས། །རྲདྱ་བང་གགས་བྱསད་དམ་བའདེ་བའིནད། །མགོན་འོདཏུག་། རུགཏུ་ཐུགས་ངེས་མི་གཟིགསན། །བདགཉག་དུས་ད་སེགས་མའི་རཱ་འབོ་ནམས། །ཡསྭ་ནིནའབས་བུ་ཝུགབསལདེ་ཉུར་བཟོད། །ཉུདུནས་ 

ད། དད དབསེལཆངྱི་རུནཆད་པས། །གདུང་འི་ནུཝགསྱདད རུལ་གསོལ། །ས་གནེའྱེ་ངོན་ལ་ཁོངས་སྤོད་མི་རྣམས་དང། །སྤང་བུ་གྲོག་ཕུརལ་སོགས་སྲོགཝུག། ] ཚ་ 

།དའདའིཉམ་ཐགགྱུར་བའ སང །ཉམ་ཆུད་འབོབའི་ལྡག་བསྔལ་ལེ་སེལན། །འཔྲུ། 






(ལ༅ེཔའཟཊ༩༡༦༩༨༠༦༠༦༡པ༦ཉ༡༩༡༡༦༤༡༩༤༡༩༡༢༢༧༧༢ལ 










༡ 1 ཚཟེར་༥བཏུ་འབར་བ་ཡེས། 


| ཏཱ ཤུ རྣམས ་ །བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བས་གསོན་པའི་དེཐྲགཆད། ། 
¡བས །ལཀ་བས་་ད་གསེག །བང བ་ས ཀ་བ ༠༤ འོམ ལ་གཁས་འབལཁམ་མས་གཞུང་མངག་སཚལ་ཅག་པམས་ཤམམས་བཅའན་ཡན་ནང་ཤུཐས་གསརས་རོ། 
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དོག་ 





374 ® 
༼ ི་ོ 


-2༤༨-༨༠༡༤༦333ཝིཨ,ི8༨༨༤༨༤ 
ཐ་ལ ཨོཾཨྭྷ་ཡེཞེས་སོགས་ལ། ཤཱ་སོགས་སྱར་བས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཿཡགོས་ཉས་གསད་གཏོདོདདནལ་བསོམ་བུལ། ཨོཾ་ཐྲད་ཏྭཝཱ་ལ་ཡེ་སངསསོདང་། ཨོ་བྔཛྲལོསྦྱོས ཡོས ས་ནས 
་རྫས་ སུགས་ཝུལ་ཚིག་བཏགས་པ་གོ་ལར་བྲསགྔ་རས་ལགས་ལམ་ཤིངནས་ཇས་ ཁདདེ་ཞབན་མསནས་མནད་དིལབུ་དཔལ་ཞིར། དིགཉེན་ ་དབད་པུག་ཆངས་དབད་མ། ་ 0 
ཨང ༥ ༥ ལ་ལག ་  ་ ར་ག ས་ས 
རྷཾསདིནཔོ་ཆེའི་སྐོད་ཡངས་ཞིད་རྒྱཆ་བའེ་ནད་དུ་ཨོ་ཞོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་གཏཾ་མ་ བག་པ མདའ་སེ་བ ཆན་པ 13 ཨཱཿཧཱུཾ | ལནགསམ་ཙྱིས་བརླབསཞས། ཨ་ཨ 
ངོ 1 ་ རར ་ ཐྲུ ཡོགས ཡོ ཤི་ཡ བ་ཡི ེོོ་ ཀའོ །ཤའ་ལོཿ ལྟོ་མེལྷའིཆིགས་ བཅས་ལ། ག་ 























དུས་སུའབབས་པ་སགས་ལ་བྲ་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བྲ་ཤི་ 





༧ 


གང་ནུང་གིསླུགས་ལ། ཨོཾ་དྱཔདྱིབ་དེབ་ཡ། ཨ་བ་རྨང་ 

བཤིན་ནྱ་གུརབ་མོས་ལ། དེ་ བའིའ་ཞུག་སདསབ་།། ར་ ཆོསྱ་སོད། ཕྱོགས་སྐོད། 
ཤས་པས་བསགས་ཉེད་ཏིདསྷའ་ལཞྱོར་པགནསནས་ལྷདཔའདིྟཉན་སོང་བ་དང་བདགཉིདི་མ་བ 
ཉེའབྣམས་ལ་བགོབ་ཤའ་་ལ། ཞེས་སྙིཊ་སཱག་དངོསྤ་གྱཧམཆཚོ་ལསགསུངས་པྷ་པ 
དལ་སོགས་པ་ནམས་ཐུམ་པར་བུགསནས་ཆུ་བ་ཐགས་སུབསུད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིཊ་བསྲེག་དཀྱིལ། 
ས་་༦ྷག ལར ར་ལ་འ 










༥ཚ༦༧ཚ༢༧༢༦༦༦༠-༦༦༡༩༡༦མཆ༢༢༧༢ར༤ར༨༤༤༤༨པ༨༦༤༧༧༠༨༧༦༦༦༦༨༨པ༧༤༨༧༦༤༤༤༧༢༤པཔཔར༢ར་ཆང་པརརརལོ་འཛངབའའ་ངཛོསང་ངས་ང།རརར༤༥༥༧༠༤༤༠༡༤༥༥༠་་༠༠ ༩ 
༄༅། །འའོ། །བདག་བྱ་སེད་ཧང་སཊི་དབང་དྲུ་བད། གཆོད་པ་ནམས་སྱེ་ལྟརབེཤྱགིས་བླནབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱར་ལོཀ་ཱར་ས་པའི་ཝུད་ཨྔནྷ་པཏ་ཚུཾསཱ། དེབཞིནཏུ་ཤཔའིབ་ྱིས་མཆོད། ཕྱག་སྟོད་། 
 ྣ།ྣ ༢༥ྷཟ། ོྣོཌྣྷྣཀ།། ༼ྣྣ་ 
བཏབནས། པྱད་བཤི ཡོ་ེཡིག་བྱར་བདོད་། བཅནྡ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རེ་ཆེ་པོ་དང་ལནབ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདགཅགུལས་དང་པོ་པ༽ྱགན་པས་བྱིད་བ་དད། རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཏོད་དེ་འདིདལི་ 
གསུལ་བ་དང་། ཝགས་མ་དགུ་པ་དད་། ཆོགོ་ཝུག་ཚུདདྱ་གུན་པ་དངུ། གཙུང་སྤཆུང་བ་ལ་སོགས་པྲ་འམསུ་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་ཇེཿནཔོ་དང་ལན་པྱབེདནམསལ་དཟོད་པད་གསོལ་བྱི། བདག་ཅགལ་སིབཔ་ཡི་གུན་ 
པནྡདད་ཏུག་སོལ། །ཞེས་བཟད་པད་གསོསཞས་འཕྲོ་སོག་བ་བི། དགབཞདེ་ཡིས་རྨ་དདུ་བདག །སྱནདས་གཟིགས་དབང་འབུབ་གུ་ནས། །འགོ་བགཅིག་ཁྱདམ་ཡུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཞོག །བདག་གི་དགེཔའི 







ཡོ་ལང 


སམས་འདིདགིས། །འདིགཉེན་འདིའནི་ཆུད་དུ་སངས་རས་ཤག །འགོལ་ཕ་ཕིན་ཚོས་ཀྱང་སྟོན་བྱསིདཅིད་། །སེམསཿན་སྡུག་བསལ་མང་པོས་གྲཟིདལསྤ་ཤོལ། །བསོདཤམས་འདེ་ཡིས་སྱནདསགཟིགས་།ཡ 

ཁཱ - །གའབངཐོབནས་བདག་བ། ྲགཾིཾེི་ ་ ཤོ་པར་ཤོག །ཅེས་དད། དེནས། ཨིད དའ རཿ 
- ]{ གྱི་གྐནས་སུ་གཤེགས། དམ ཆིག་པའི་ཏན་དང་བཉེན་བར་བཅས་པ་བདགཉིད་ལ་ཐིམ་བདྲ་གུར་བདམོས། བདགབསྐྱེདཀྱི་ཚོག་གཞན་གྱིས་བྱེད་ཚེ་མདུགཿཆོག་ཀྱང་སྐབས་དད་སྦྱད་ོ། །དེནས་དཀྱིལ་ཆོགྐནས་བྱུང་བྭ་པར་ཤིས་བ གས་གཞན 
བསུསཔའ་མོནན། དབའྱབསས་ཞིངན་ཡིདབཞིནནོར་བྱ་ལུ། །མལུས་འབོ་བའི་རེབ་ཚིམ་མཛདིད་། །སུ་གསུམ་གོའཕང་མཆོགྲ་ཀད་བདྲེ་བགཏ། །སུལ་མཛད་བར་ནམས་ཀྱི་བྲག་ཤིས་ཤོག །རྱལ་ཀུན་ཐུགསདེ། 
བ་མུའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རིགས་དྲུགའགྲ་ལ་དུས་ཀུན་སོ་སར་གཟིགས། །དྲན་བཙམ་གྱིས་དངོས་གུབ་མཚོག་སྩོལ་བའི། །འབགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་བགསུམ་ཕྲན་དར་སྨིག་འདིན་པལི། 




















ལཁ་་ 
ལུ ཕུ 


༥6 








རླ 


2 








བུ།ལ་ཅྲ་ིཤ་འདི། །ཀུན་ལ་ཧཱ་ཡས་ཤིང་རཱོན་བབ་དདའཤིག་ཡང། །དེང་སངྱཧཱ་ 
དགདི་ལ་ཅིས་བདགལཆ་བཞེ། ཐོགསན་ཐན་པས་གདུདས་པའྱི་སེའགོ་ཡོངས་ལ་བམས་སྟེད་དེ 








„1: 2 ཚིན་‰5224- = 
















ཅི༢ག་ལའི་གངས་རི་ལས། །ཆོགས་པར་འངམ་པའི་བདུད་ཆའིབུམབཟད་ཆོ། །མན་ངག་དེན་ཆེན་རྒུ 
ཀནསམིནཱ་ཡང་། དྲི །ེབདཤས་རའེ་མནའགའརན་འདི། དྲད ད་གས བགེ འདའ གས 
།ཁའ་དབིངས་གང་སྟེ་འབབས་བའི་ཆྲ་དུཤི་ཤིས། །ཐིག འའལས་བཏུང སའས། །མྭལུས་འགདའི་རེབ་ 


དངསགབབདུདཉིའིབུམབཟང་ཤེས་ལབ་འདི་ཡང་། དངསདངས་ དབང་གིས གིས་མི་ནམས་འིགཔ་འགད་ཕོ། ཡོད་པའི: གྱ ་ རཅེྲིྲིྲིཾཉྲིྲ 


པཏེ། སཔསཔོོེཔེ་ཾེཾེཾེེ་ 3 











བས་པས །བམོས་དདདོའགས་ཅར་པ དམའོ 


མྭ་གུ་ན་ཅིག། སའ༥ གྲསབ་ཞུགས: ཆེན་པོལ་བ། ཏེན་པའྲི་ཀུབྱཧདིཕིཤསཾགགི་ཆོག་ 





གག ྣ།ྣ ེནཔྲི་དསྦགུ་དབབཅས་བའིསོབ་་ 









སི ལྡེའི 


༼ 


'ི 
¿ 







3 བྲ ༄༅ གོ་འ བཿ དོགསོ་འོདོ་བདྨོདགཏོ་མབོཔ་སོགསོའྱི་ཀུནོ་ཕན་པའི་འབས ོོ་ལོོ་གས་ནཔོ། ༩ ྙཾག་ རི 
ཕན་ཕུལ་བུང་སངསྦྱ་ཆས་ཧུ་མཚོས་སྩད་པའི་ཡི་གེ་འཞི་བསུནྭའིདྲ་མོག་དམས་པ་དགེ་སྲོད་འད དམ་དབདས་བོ་གས་སོ། 
རོ ་ ་ གླད་དུ་དཔད་དུ་བསྒྲུཔས་པའོ། ། ཇའྦ་ 


; དགེ་ལེགས་འཕེལ།། : ]ེ 





3:35 











༤ བཛ 


བོམོོ་་ོོཉོ་ོོ་ོཆ་ོའོོ་༠ོ་ 
རི | རིམ་ སྒལ ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་བ བཱ ལཱ ལུ ོ ྲ 
ོད ས་སོ ྲ 














ཁོ པྱ རྩ 08@8$@ 
ཐས་ཁམས། །གསལ་ཇོགས་མཆོན་དཔེ ཆེ 
ངྒ + མཆན ་ ཁད 


ཿམགོན་ནམ་གྲཱ༔ 


་་ ཆུུ། ་ 
༥ སསསབཿ་ ༨ 




















































༣ ; ཆང་འཇམ་མཐག་པ5བ༦༡༡༡༠༠༡༢༨འ༧༩༠༧༢༠༢༢༨ར༨༣ར༧ན༠༨ ¬ འཆང་བ ེ ངོ ངོ ཿ 
¿ས༦༦། ༈ར་སྐྱ་གསུམ་བགོམ་པརའདོད་ཚོམ། བྱམིད་ནས་དས་ཕསྲ་སུབ་བོ། །མཆོད་བཞི།རང་གྲི་བུགས་ཀའེ་ ཿཡིག་ལས་མྱེས་པའི།|།ནད་ ་ཡིད་འོད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ནདུ་བཞིན་བདེ་སོངྡ་ནམ་དོལ 
ཚིས །དདམམས་ྤོབན་མས་འ་ར་ ོང བྷ སོ ་ འཇ་་མཛདན། ། 


བཅུད། ། 
ཆིམེད་འིག་ནིཛན་ ་ 
ཁྱ 




















[བྱ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿྡཾ 7 ཞེ་ཞྲོ་ཀྱེས་རང་བཞིན་གནས་མཆོགནས། །ཆ་མགོན་རམ་གསྒུལྱ་ཆལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱི། བ་ག ] ] 
རཿ ཿམའདྲེན་་སྲའེ་མཆོག་ཚགས་ཇའིགཉག།ོའ ”ཡཆ་ རི རག་པ ། 














སོ་ལོ །ལེ་ས་པའི་ 2 ལོེ་ རོ ོཿ་མི་ཤོས་ ། མཆོག་པདོང་གཏོ སདཔ ཆུའྲི ཁ་ད དཱ 
་ ཁཱར་ས་པར་ལཱཿ འ་ གོ 





ཐོ་ག 





ཐཱ  ་ ་་ བ་བཏབ་པས་དགང་ལ༔ ཡས ཆལ བཅ་ངས་གངསཞཇནཔ་ས། ། ། 
ཉིད་དམ སི གོ་གོ ེ དག པས་ན སིག ༢༥༢ ༨ ་ 
ི་ོ ཚའ གྲ་ མེྱ་ཀི་འོལ་བྲ་རི་མེད་རྭ་བཱ་སྙད། ་འོ་ དེ ཞྭལྟ་མི་ཚོགས། །ཡིདཞ ག་གནྱ་ཧེས་ 
















། བོ ཞི་ཡོན་ཏན་དཿ འེ ་བླཐུ་སྲ་བ དྩོ ཐབྲ་བུམ་པ་གང་ དམིགས་ཐམ་གཡེད་བའི་ད་ནས། ཉམས་ཏེ 
| + ་ །ིངཐའི་ཐཱགས་རྲེ་ས རའ མ་བྱས་ེ་ལས་ཨྲི་འདབ་བླབས་ རི ་ ར་ཞེ ཅོོ ` ; 
ཏུ ནི་གི ང་ཁ འདེམ གཞཇེགཏེན་མགོན་ཅུརཆ་ལི་ཉ་མཆོག སས སྱ་ཕག་འཆལ། ནས་བདག་མགེས། ༦ ` 
7 [ རམས་ཀྱི་ནད་གདོནོ་སྡག་བཛྔལ་ལྡིག་སྒིབ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པད་འཆི། ཅད་ཡིལྟ་ཞིང། ཚདད་བསོདན་མས་མཆོག་ཞན་འིདདས་གབ་མ་ལུས་ པ་།་ོ་ནན་དས་བདག་ཡིག། ཀོ 
བྷ ད་ནས་སྟེབ་ དམཆདདཔའ་ཡ།སོས་ནདམད་མ་སོགས་རེམ་བཞིན་ཝར་ཁ། འི་འཇིག མི ༣ དང་ག །སི་མཆོག་ ལ་ནམ་བྱརལ་བ 














4 ༨ །ང་བརོམད་སོ ན་པས་ག ཁོབ འཆང་བའི པོ་དག ན་རག བདའེདབཝ། 
ྦ རྒ །དེནས། ཨོན སྲས སུ ཆོ ང་ཆ ་ད 


སཿ ན་ཞེ ཞས་ཚེ་གཟུནས་ཚ་གཅིག་ ་ 0 ༡པྲ་དྲ་ཏི་ལོ་ཀྲ་པ་ཏེ་ ཕལ་ཞས་ཨོགས་གྲནས་དིཊནད། 

ཨམྲ ཤུ ཀག་ས ÷` སམས །ཏེ་རྣ་ུཉི་ ༡ གསག་སོ་ཁ་ཏག་འན་མགས་ི་ པ 

ཆུལས་ཁ་དོག་ས་ཝའི་བདདྱ་རེ་ཀོད་ཟེར་དད་བཅས་པའི། ཞས ཀ་་ སབས དདན གླ་ི། 7 
བདུད: 


དྲ ་ ས། ཁྱན་པར་དྲུ་ཨད་བུམ་ ` ་ འའ¦ཁི་སན་།ཆུད་གག།་ སྱོལ ཁྱན་ཕར་ 









༥ ཇེབཟའོ་ལོ། ཏྟ ཅིང་། །ཞེས་སྐོས་བརོད་ཅིད་ནོད་པ་བདོད་གསོལ་བྱ།དེ་ནག། 
རྱ པུ 

/ཧྲཾ ཁྱིལུགདནའདེ ༤ ཱ། 

ཤཿ དགིས རེ 


སྨོན་ལྣར་བྱིས་རགེ་བཛྲ་སྨོནལན་བྱ་སྟ། ནག།ཟྟཏེནྱཱ་ལབྷན་ཞས་སབ་ཉེནཞྲེལ་ི་གནད་ཆེཆིའ ཀྱུཐག་ཞས་ཀྱི་གུན་ཁཞང་དརའམ་འདི་སྟས་དཔོནདོབ་ནལ། 
ི་ོ ས་ག ་ིས་སས ་ སྦྱིན་བདག་སེགན 7, ` 


སང 









དགྲེ་བའདི་ཡིསྱ་མུརདྭ་བདྲག།ཆོ་ཉྷ་ནམ་གསུན། སས ཇ་འཇུམམསསཁ་། གོ རཱ ཛ 





ཞུག༥རྒམ། །དངོས་གྲུབ་ །ཐཛྲ་མུཿ ཏཕུམ་པའ་ ་ 
མ་ཐ བརྔ མགརཅགཅརགནས་སྒལ་ལོ་ ༡བ་ནི། ་ྲ་ག་་ 





ཅོར 














་ཱ ཧི ་་་ོ་ ཡེ དྲོ འབྱོ་མ་མུང་གའི་གདད་བཅན་ལ་བ རོ 
ྱུ དེའོ ཀཾ ཡཱ 


'ཞིགདརྱ་ཧོནདུ་འགོདཔ་ ག་ བླས་པའི་ ཚ་ཤགོ་མར་གཡའྱ་སེམས་འབུལབནྡི། ཅོམ 
་ གྲུ ི་ོ ཆོོ ནརྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱད་སྔ་བཾ ལྷ 








¦ ། 


་ུ གས་ཁམས སེ ཤསབ རོར ་སམ་མཛོད་ རད 


མག གསོ་ར ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས ( 

















་ ལིའི ཏཾ པོ ངོག གོ་གོ ་ ཱ 
ོད །ཅ་ ག་བ སྭ་སོགས། ་ བོ ་ 
།ཞེཊ་གསཕཔ་བརྟབ་པས་ཞྲལ་བྱིམ་ ྲལ་ིམཚབ་གཔནི་ལ་ © དལ ་། 








ཀྲ  ་ གི 





( ྨ གནག 
རླ པྱོ ` ྦ 





ཁླློགོ་བགོག་གོབོོ་ོ་ 
གསོལ་འོར་བང། །དད་པ་ཡས་ཅད་གུ ༈ ལྷསན་མེ་བྱརདྲཅད་སག་ཚོགས་ 
ཁྱེད་རྣམས ི 








ཅླ ཙ གློག་གྲོ་གོག་ རཿ 


གས་སེམས 'ེ 
ཅོ་ གཡོནོ་དུ་ཆོས་སན་བཏུབ་པའ 


འི 











⁄⁄ 2 


ཏཱ ངག 


༢༥ ཁུག་" ད་ ལ་འབད 





༠༧༧༢༠༩༡༡༧ 


༡༤༥༤ 













¬ ༦ ངོ ཀཀཿཿ2-102722ཟྷ¶ 
པམ ཤུ །ང་ལད།ལོ་ རྨུད གསེབ དདདསོ་ ་ དག་བགེ་གསུ དད པཔ ` 


དྲག རི ་ (ར་ག་གུདག་ཟིག ཁནཔ་འབུ །གཟའ་དམན 
། །ཐའུ་ར༢༤ ཟེ 
འའའ. 





།རྣ སས 









ངོཅ་ན་མ། གོག རམསྦ་ཉིས། འོགས ། 
བྡཅོབ་དྲག་པ 1 ཊུ 


ཅུ བའམ་ཁ་ཟུག་པ་གྲ 





འཁག་གཏོང་པ་བ 


།འེའུ་ལངྲ་སཾ་ལ་ 
།སྩུམ་པའ་གྲང་ 









༠ 








རཔ ད་འ ཐོར །བོན་པོའི་བཅོ་ཟོར་འཕན་པ་བླ་བོག ེཝ་ 

༧ ་ རི དི ྲོྲྷཿ ྷེོ གོ ཡོལོའ་ གུསྱ་བདུ་པ་བླ་ཐོག །ཐྲེའུ་རངཚ་ ་ བང་བ 

ཏཾ ཧཿ རྩ འྭདའྲཿ་པྲན་འོང ་ ཅྭ ་ ཧཱ བྫོ རྨ 
ལ 


ལེ ྲའ་ ཅི ཆྲ་དྲ་ལགྲ་མེད་ལྱ་ཕུག་འཚལ་བྟོད། །ཆ་དང་བསོད་ནམས་འ་ ཁུག | 
བ་ལ་བ ° རྟ བཅོ་སནྡ་ནམ་པཉལཔ་མ། ཐ་ ཀྲས ཅད་བ" 


ཐ་མ རཱ ཏཱ )ཱ རྱ སྔ ལཱ ཚུག ཚོད གག་སླུ།  ་ 
རི .« . $ ཧི བཅོག་ཝན་ །སདབཞིན་འཁོར། ུག་ ལུ བྲེ 
6 གསབ སྣ་་གདང་མ། ངུ ར་ 


ལ་ཀ ཙཾ ཀཀ 


བ་ཉ །སོ་ཱ་སཱ། ཡོ 


ཨབ ཿ 















ཟར དཱ ཙུད ངོ 
་༤༤་ - ༢ ཡ་་ 
4ྭ པེ 


།རཚེཚེ། ཨས ཙྭ རང ་ ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡུ་ མོ་ཨཱ་ཡུརྟ་དཱནསཏཱཾ་ངཱ 
གཡོམ། །དམར་མོ་མཛེས་མ་པྱ་དཱ་དག་ །དབ་ བཟ་བྩས་མས། པ་ ༥ ི་ི 













སི 
ཨས ཁོ་བོ 
༤༨ ༽ ༠ ཧིལ སྨ ཏཱཾ 
གནབ སཞ་ 
གོ ཁབ ་ 








